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RESUMO

Objetivo: desenvolver aplicativo com orienta¢8es sobre identificacdo, estadiamento e prevencdo de lesdes por pressdo em adultos.
Método: o método descritivo utilizado iniciou com a busca de aplicativos na area de lesGes por pressdo nas plataformas Google© e
Apple©. Apds, foi desenvolvido o conteldo, baseado, principalmente, nas recomendagdes da National Pressure Injury Advisory Panel.
Foi criado um protétipo em www.fabricadeaplicativos.com.br e enviado para avaliagdo de forma e conteldo. Seis profissionais de
saude preencheram um questionario avaliando o aplicativo e dois deles sugeriram alteracées. O aplicativo foi adequado as sugestdes
e reavaliado por trés enfermeiros estomaterapeutas que ndo sugeriram alteracdes. Resultados: o aplicativo foi desenvolvido no
site “fabrica de aplicativos” e denominado “Sem Pressdo”, com sete abas. Conclusao: foi criado o aplicativo com orientagdes sobre
identificagdo, estadiamento e prevencdo de lesBes por pressdo em adultos, e disponibilizado para download gratuito.
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ABSTRACT

Objective: develop an application with guidance on the identification, staging and prevention of pressure injuries in adults. Method:
the descriptive method used started with the search for applications in the area of pressure injuries on the Google © and Apple ©
platforms. Afterwards, the content was developed, based mainly on the recommendations of the National Pressure Injury Advisory
Panel. A prototype was created at www.fabricadeaplicativos.com.br and sent for evaluation of form and content. Six health professionals
completed a questionnaire evaluating the application and two of them suggested changes. The application was adequate to the
suggestions and reassessed by three stomatherapist nurses who did not suggest changes. Results: the application was developed on
the “application factory” website and named “Sem Pressdo” (No Pressure), with seven tabs. Conclusion: the application was created with
guidelines on identification, staging and prevention of pressure injuries in adults, and made available for free download.

DESCRIPTORS: Pressure injury; Information Technology; Technological development; Smartphone; Wounds and injuries.

RESUMEN

Introduccion: Lesiones por Presion representan una de las principales complicaciones en pacientes hospitalizados, prolongando la
internaciéon y aumentando los costos globales de la asistencia. Recursos para orientacion de profesionales, como sitios web y directrices
apoyan en la identificacion, prevencion y classificacion. La aplicacién para teléfonos inteligentes se presenta como una estrategia
educativa para detener estos profesionales y la ausencia de esta tecnologia libre y en portugués instigado este trabajo. Objetivo:
Desarrollar aplicaciéon con orientaciones sobre identificacion, classificacion y prevencion de Lesiones por Presién en adultos. Método:
El método descriptivo utilizado inicié con la busqueda de aplicaciones en el area de Lesiones por Presion en las plataformas Google ©
y Apple ©. Después, se desarrolld el contenido, baseado principalmente en las recomendaciones del National Pressure Injury Advisory
Panel. Se cre6 un prototipo en www.fabricadeaplicativos.com.br y enviado para evaluacion de forma y contenido. Seis profesionales de
la salud llenaron un cuestionario evaluando la aplicacién y dos de ellos sugirieron cambios. La aplicacion fue adecuada a las sugerencias
y reevaluado por 3 enfermeros estomaterapeutas, que no sugirieron cambios. Resultado: La aplicacion fue desarrollada en el sitio
“fabricadeaplicativos.com.br” y se denomind “Sem Pressdo”, con siete pestafias (http://app.vc/sem_pressao). Conclusion: Se cred la
aplicaciéon “Sem Pressdo”, con orientaciones sobre identificacion, classificacion y prevencién de Lesiones por Presion en adultos y
disponible para descarga gratuita.

DESCRIPTORES: Ulcera por Presién; Tecnologfa de la Informacién; Desarrollo tecnolégico; Teléfono inteligente; Heridas y lesiones.

sdo suscetiveis ao desenvolvimento de LP relacionadas a

INTRODUCAO

dispositivos por diversas razdes, tais como edema, falta de

Lesoes por pressio (LP) sio definidas como lesdes sensibilidade e vasoconstrigdo periférica’.

localizadas na pele e/ou tecido subjacente, geralmente Fatores de risco para desenvolvimento dessas lesdes

sobre proeminéncia éssea, resultantes da pressio isolada estio relacionados com a mobilidade, a umidade, a

ou de pressido combinada com fric¢io e/ou cisalhamento. atividade, a percepgio sensorial, o padrio nutricional, a

Indmeros fatores contribuintes podem estar associados N . 1 . . Lo
fric¢do e o cisalhamento'. Os pacientes mais suscetiveis

as LP, mas o significado deles ainda deve ser elucidado™>. B . _ . e
sdo os que se encontram em situa¢do de imobilidade,

Essas lesdes podem apresentar-se como pele integra ou . L
tanto na cama como em cadeira de rodas, sejam idosos ou

aberta e podem ser dolorosas. A tolerincia do tecido . . . .

. ) . ] ] ] jovens acometidos de algum comprometimento sensorial,

a pressio pode ser influenciada pelo microclima, pela . .

L B . . como traumatismos, coma, processos cirdrgicos extensos,

nutri¢do, perfusio tecidual, por comorbidades e pelas

s o - entre outros’.

condigbes préprias do tecido'.

) . As LP sdo consideradas um importante problema

As LP também podem estar relacionadas ao uso de P P

dispositivos médicos. Sdo dreas localizadas na pele ou de saide da populagio em geral, pois representam uma

tecido subjacente como resultado da pressio sustentada de das principais complica¢des que acometem pacientes

um dispositivo'. As lesdes nos tecidos moles geralmente hospitalizados, prolongando a internagdo ¢ aumentando

o (o i isténciab m S5 :
reproduzem a forma do dispositivo, que geralmente ¢ rigido os custos globais da assisténcia®. Também sdo consideradas

ou fixo com curativos apertados. Essas LP podem evoluir
para les6es de espessura total devido a falta de tecido adiposo

em muitas das dreas de ulceragio®*. Pacientes criticos

um indicador de qualidade da assisténcia nos servigos de
saude>’ e classificadas internacionalmente como eventos

adversos e representam desafio, pois aumentam a morbidade,
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a mortalidade, a duragio e os custos do tratamento®, além
de interferirem na qualidade de vida do paciente com LP’.
Chacon e colaboradores! identificaram os custos de
tratamento de LP estigios 3 e 4 em pacientes hospitalizados,
sendo que o gasto médio calculado foi de R$ 8.889,63.
Dealey, Posnett e Walker!! identificaram custos para
tratamento de LP na Inglaterra e houve variagio de
£1.064,00 para estdgio 1 até £10.551,00 para estigio 4.

A introdugio da tecnologia informatica e o surgimento
de gadgets sofisticados, como computadores, notebooks,
palmtops, tablets, smartphones e telefones portiteis com
suporte de internet trouxeram muitos beneficios para a
assisténcia em satde, permitindo aos profissionais o acesso,
em qualquer lugar ou hora, a uma grande quantidade de
informagdes sobre o paciente ou sua doenga'. Existem
recursos para orientagdo de profissionais de saude sobre o
tema, como sites especificos, aulas, textos, diretrizes. Dentre
esses recursos, destaca-se o aplicativo (app) para smartphone,
que é um tipo de software que permite ao usudrio realizar
tarefas especificas. Existem para computadores e para
celulares ou smartphones, chamados mobileapps®.

O smartphone ¢ considerado uma ferramenta de ficil
uso, que pode atingir uma grande parcela de enfermeiros e
outros profissionais da equipe de satide'. Os smartphones
revolucionaram a forma como as pessoas se comunicam
atualmente. Eles fornecem servigos de informagées sem fio,
incluindo navegag¢do na internet, telas sensiveis com alta
resolugio, acesso de dados em alta velocidade via Wi-Fi e
banda larga, além de alta capacidade da cimera digital'.

As tecnologias méveis de comunicagio e informagio
podem ajudar a implementar protocolos de cuidados
com tlceras e a monitorizagdo de doentes com alto risco,
prevenindo ou melhorando essas condi¢des®™. A maneira
de interagir na atualidade ¢é intensamente influenciada
pelas tecnologias de informagio e comunicagio, sendo de
muita importéincia intensificar esses tipos de alternativas
nos diversos cendrios da formagio em saide, usando-as
para fins especificos e com objetivos benéficos™.

Portanto, é necessirio o desenvolvimento de recursos
como aplicativos que contenham arquivos de referéncia para
a correta identificacdo, estadiamento e prevengio de LP.
O acesso ao conhecimento facilita o diagnédstico precoce,
diminuindo o tempo e o custo do tratamento. Além disso,
proporciona a implementa¢do de medidas de prevencio,
fundamental na redugio de LP e suas complicagdes, bem

como na garantia da seguranca do paciente.

Assim, o objetivo deste estudo foi desenvolver um
aplicativo que possa ser utilizado por profissionais de
saude, com orienta¢des para identificagio, estadiamento

e prevengio de LP em adultos.

METODO

Estudo metodoldgico descritivo de desenvolvimento
de um aplicativo para smartphone para orientagio sobre
identificagio, estadiamento e preven¢io de LP em adultos.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Siao Paulo (UNIFESP), com
CAAE 78020117.0.0000.5505, de 18 de outubro de 2017.

O trabalho iniciou com a busca de anterioridade nas
plataformas Google© e Apple©, pesquisando-se a existéncia
de aplicativos na drea de prevengio e tratamento de LP. As
palavras-chave utilizadas na busca foram: Wounds, Pressure
Ulcer, Pressure Sore, Pressure Injury, Decubitus Ulcer, Ferida,
Ulcera por Pressio, Ulcera de Deciibito, Lesdo por Pressio.
Foram considerados para a pesquisa somente aplicativos
que oferecessem conhecimento cientifico na drea, sendo
excluidos aqueles para entretenimento. Em dezembro/2016,
nas plataformas Google© e Apple©, foram encontrados
76 aplicativos na drea de feridas e LP. Desses, 84% estavam
na lingua inglesa e 16% em outras linguas, como francés,
italiano e espanhol. Apenas um app foi encontrado em
portugués, mas o seu uso ¢é exclusivo para a equipe de um
hospital do municipio de Sdo Paulo. Quanto ao custo, 57
deles eram gratuitos e 19 pagos.

A busca de anterioridade também foi realizada nas bases
de dados PUBMED, Scielo e Lilacs e na plataforma de busca
Google Scholar. Foi encontrado um artigo relacionado a
aplicativos na drea de LP, ndo sendo o objetivo a prevengio
dessa lesdo, e sim seu monitoramento®.

A partir dessa busca, o aplicativo foi desenvolvido em
cinco etapas: levantamento bibliografico, desenvolvimento
de contetdo, programagio e design na plataforma de criagdo,
avaliacdo do aplicativo e disponibiliza¢do na plataforma
para download.

O conteddo do aplicativo foi baseado em artigos
recentes publicados sobre LP nas recomendagdes da
National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP), de 2014
e 2016, no Protocolo de Seguranga do Paciente da Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA), de 2013, e no

livro de Prevencio e Tratamento de Lesdo por Pressiol7.
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De forma a ilustrar e auxiliar na correta identificagdo
das lesdes foi criado um item: Imagens de Estadiamento.
Esse item contém imagens proprias da autora (fotografadas
com autorizagio prévia dos pacientes), obtidas durante a
prética clinica prévia e, também, imagens da NPIAP de
uso autorizado. Além das imagens, foi utilizada a Escala de
Braden validada para a lingua portuguesa, também com uso
autorizado. Essa escala é um instrumento desenvolvido em
1987 por Barbara Braden e Nancy Bergstrom, que auxilia
na avalia¢do de risco de desenvolvimento de LP.

A programagio do protétipo foi realizada em
um framework disponivel no site gratuito www.
fibricadeaplicativos.com.br. Foram criadas sete abas:
Informagtes do Aplicativo, Conceito e Riscos, Estadiamento,
Imagens de Estadiamento, Escala de Braden, Prevencio
e Referéncias.

A avaliagio do aplicativo foi baseada no método Design
Thinkink'®, que é uma abordagem 4 resolugio de problemas
que se baseia em: empatia, colaboragio e experimentagio.
Quando um grupo de pessoas analisa um problema em
conjunto, leva a solugbes novas sobre aquele problema.
O Design Thinking gera solugio de problemas de formas
diferentes, criando novas opgdes aos diferentes aspectos,
que vdo além de melhorarem as alternativas existentes.
No momento em que sdo geradas as alternativas, volta-se
a experimentacio, que é chamada de prototipagio, a qual
nio é apenas construir e verificar se funciona, mas também
um processo evolutivo's.

Apés o protétipo pronto, foi enviado para avaliagio
de participantes da equipe de saide, em uma amostra
de conveniéncia de nove profissionais. A amostra de
conveniéncia foi utilizada devido ao custo e tempo menores
dispendidos nessa amostragem. A participagio dos
avaliadores foi realizada apés concordincia em participar
do estudo e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). O processo de avaliagio
do app foi realizado em duas fases. Na primeira fase
foi elaborado um questiondrio para profissionais de
saide da amostra. O questiondrio possuia perguntas
elaboradas pela autora, relacionadas ao contetddo e
a forma do aplicativo, e as respostas poderiam ser
respondidas como SIM ou NAO e ao final havia uma
opgio para inclusio de comentirios e sugestdes. Os
profissionais receberam o link para acesso ao aplicativo
e responderam ao questiondrio enviado por e-mail, em

que analisaram a estrutura, o conteddo e a acessibilidade

da linguagem. Apés a avaliagdo desses usudrios, foram
feitas melhorias sugeridas até que o app estivesse com
estrutura, contedido e linguagem adequados a pratica do
profissional. Apés essa fase e a adequagio das sugestoes,
iniciou-se a fase dois da avalia¢do do app. Dessa vez,
trés enfermeiros estomaterapeutas participaram. Essa
categoria de profissionais foi escolhida, pois foi a Gnica
que sugeriu alteragdes na primeira fase da avaliagdo. Todos
os trés participantes enviaram o formuldrio concordantes
com todos os itens. O aplicativo foi, entdo, considerado
adequado na forma e contetdo para disponibilizagio.
A partir do protétipo avaliado e atualizado, seguiu-se
a programagio do final do aplicativo e a disponibiliza¢ao

nas plataformas para download gratuito.

RESULTADOS

O aplicativo desenvolvido a partir da pdgina “fabrica de

aplicativos” foi denominado “Sem Pressio” (Fig. 1).

(BITOD!

pecY

Figura 1. Tela inicial do aplicativo SEM PRESSAOQ. S&o Paulo
(SP), Brasil - 2017.

O nome do aplicativo surgiu da principal causa da
lesdo: a pressdo. Sem a pressio, o risco de desenvolvimento
dessa ferida é ausente. Além disso, a ocorréncia desse
tipo de ferida é utilizada como avalia¢do de qualidade
da assisténcia ao paciente. Sendo assim, profissionais de
saude sentem-se pressionados a estabelecer programas
preventivos. A criagdo do nome do aplicativo juntou

esses dois elementos e foi denominado: “Sem Pressiao”.
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Ao abrir o aplicativo, a tela inicial apresenta o layout
desenvolvido. A seguir, automaticamente, segue a pigina

com o menu inicial (Fig. 2).

= Sem Pressé@o
UNIFESP
Informagdes "SEM Conceito e Riscos
PRESSAO"
..1,,,' ot TE=
e B g ﬂ
| SO
Estadiamento de LP Imagens de
Estadiamento
Prevencgdo de LP
Referéncias

Figura 2. Tela de menu inicial do aplicativo SEM PRESSAO.
S&o Paulo (SP), Brasil = 2017.

O menu inicial (Fig. 2) contém as abas: Informagdes,
Conceito e Riscos, Estadiamento, Imagens de Estadiamento,
Escala de Braden, Preven¢io de LP e Referéncias. Foi

. z « ~ » 7"
incluida uma aba, “Informagdes”, para que o usudrio

conheca a origem do aplicativo, os autores e o curso de
mestrado em que o aplicativo foi desenvolvido. A préxima
aba, “Conceito e Riscos”, foi subdividida em trés itens:
Conceito, Fatores de Risco e Regides de Risco. O contetdo
contempla o conceito de LP segundo a NPIAP, os principais
fatores de risco e também as regides corporais de risco.

A Fig. 3 apresenta a aba “Estadiamento de LP”.
Foi incluida a classificagio da NPIAP': LP estdgios 1 a
4, LP Nio Classificavel, LP Tissular Profunda, LP por
dispositivos e LP em membranas mucosas.

A tela seguinte (Fig. 4) apresenta uma sequéncia
de imagens de LP. Cada classificagdo tem um ou mais
exemplos em fotos para elucidar os conceitos. Ao clicar em
uma foto, abre-se uma descri¢do do estigio e localizagio
da lesdo apresentada.

A escala de Braden foi incluida em uma aba especifica.
Essa aba foi ampliada em itens, em que foram descritas cada
subescala. Ao clicar em um item ele se abre com a descrigio.
A seguir o aplicativo apresenta o item “Prevenc¢io”. Esse
item foi dividido em 11 subitens (Fig. 5): Conceito,
Inspegio e Cuidados com a Pele, Incontinéncia, Nutri¢io e
Hidratagio, Reposicionamento, Redistribuicdo da Pressio,
Coberturas Profildticas, LP no Paciente Sentado, LP
Relacionada a Dispositivos, Prevencio na Sala Cirtrgica
e Educacio para Prevencio.

A Jdltima aba foi denominada “Referéncias”. Foram
colocadas as principais bibliografias utilizadas no

desenvolvimento do contetdo do aplicativo.

= Estadiamento de LP = Estadiamento de LP
LP estégio 1 LP Estdgio 3

Pele integra Perda da pele total

LP Estigio 2 LP Estagio 4

Perda da pele parcial Lesdo profunda

= Estadiamento de LP = Estadiamento de LP

LP ndo classificavel LP Relacionada a Dispositivo

Profundidade total ndo visived LP par Dispositivo

LP Tissular Profunda LP em Membranas Mucosas

Lesio profunda LP em mucosas

Macous Merrtrase

Figura 3. Estadiamento de lesBes por press&o do aplicativo SEM PRESSAOQ. Sdo Paulo (SP), Brasil - 2017.
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Sem Pressao

UNIFESP
Informagdes "SEM
PRESSAQ"

Conceito e Riscos

Estadiamento de LP Imagens de

Estadiamento

=

Escala de Braden Prevencéo de LP

Referéncias

Figura 4. Imagens de estadiamento de lesdo por pressdo do
aplicativo SEM PRESSAO. Sao Paulo (SP), Brasil - 2017.

= Prevengéo de LP Q = Prevengéo de LP Q
Prevengio de LP W Coberturas Profiliticas
Como prevenir curativo preventivo
7~ Inspegiio e cuidados com a pele ° LP no Paciente Sentado

Necessidades da pele Prevengdo em Cadeiras

° o Incontinéncia LP relacionada a dispositivos
w A LP e Incontinéncia Prevengao
. Nutrigio e Hidratagdo Prevengao na sala cirurgica
s Reposicionamento Educagio para Prevencio
((' < \ Reposicionar é Prevenir! Equipe, cuidadores e familia
e
K -

Redistribuigao da pressao
Superficies especiais

&

Figura 5. Prevencdo e subitens do aplicativo SEM PRESSAO.
S&o Paulo (SP), Brasil - 2017.

DISCUSSAO

As evidéncias sugerem que as LP podem ser prevenidas
com a implementacio de diretrizes de prevengio que visam
a identificagdo de fatores de risco conhecidos associados
ao desenvolvimento de LP*%. Portanto, a identifica¢io e
a compreensdo dos fatores de risco sio necessdrias para
fornecer intervengées de prevengio adequadas e utilizar

melhor os recursos na pratica'®.

”

A abordagem do tema no aplicativo “Sem Pressdo’
foi voltada para profissionais de satde, para identifica¢io,
estadiamento e prevengio em pacientes adultos. A escolha do
publico adulto se deu pela grande quantidade e variedade de
publicacdes disponiveis sobre prevengido de LP. A sequéncia
de conteudo do aplicativo foi seguida conforme aparece nas
diretrizes conhecidas de preven¢io de LP como da NPIAP.
Os conceitos apresentados sdo os mais recentes™!”%.

O design do aplicativo “Sem Pressio”foi disponibilizado
pela plataforma de criagdo: www.fabricadeaplicativos.com.
br. A plataforma ¢ simples de utilizar, com modelos prontos
e customizdveis. Foram escolhidas cores de fundo suaves,
que nio interferissem no aspecto educativo do aplicativo.
A plataforma de criagio foi escolhida pela facilidade,
acessibilidade e baixo custo. Os pontos positivos do uso
desse método foram a rapidez de desenvolvimento e
atualizagio, além da praticidade em divulgar o link para
teste e mesmo para download. No entanto, hé limites, como
arigidez da plataforma que nio permite interagées que um
aplicativo educativo necessita, por exemplo, possibilitar a
inser¢do de dados e o cdlculo automdtico dos escores na
escala de Braden. As ilustragdes de estadiamento foram
autorizadas para utilizagio no app pela NPIAP e as
demais foram encontradas em sites de imagens gratuitas
como o pixabay.com.

Garantir a eficdcia e a seguranga dos aplicativos para uso
na satde é fundamental dada a variabilidade de aplicativos
atualmente disponiveis. Além de demonstrar a precisio,
eficdcia ou seguranca de um determinado app, a avaliagdo
rigorosa dessas ferramentas clinicas também pode revelar
resultados ndo previstos durante o desenvolvimento?.
A avaliagio do contetido do “Sem Pressdo” foi baseada na
metodologia Design Thinking e realizada por profissionais
da equipe de saude, experientes na dispensagio do cuidado
relativo a LP. Essa avaliacio teve por objetivo dar credibilidade
a0 app, bem como garantir que as informagdes presentes
nele fossem coerentes com as diretrizes internacionais e
com a pratica clinica. A amostra de conveniéncia utilizada
contemplou um profissional fisioterapeuta que atua na
mobiliza¢do precoce e prevencio de LP em UTI, uma
psicéloga hospitalar, trés enfermeiros estomaterapeutas
experientes na drea de LP e quatro enfermeiros generalistas
atuantes na drea hospitalar com pacientes acamados em
risco de LP.

No retorno recebido das avalia¢des dos profissionais,

um ponto relevante foi a inclusio de prevengio de LP em
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centro cirtrgico. Tallier e colaboradores®, em estudo sobre
prevencio de LP nesse setor, identificaram que enfermeiros
do centro cirdrgico tém um déficit de conhecimento sobre
avaliagdo e prevengdo de LP e, ainda, que esses profissionais
ndo se envolvem em atividades de educacio continuada a
respeito de LP. Assim, um aplicativo que possui um item
especifico de prevengio em centro cirirgico vem apoiar na
tomada de decisdo sobre prevencio em pacientes operatérios,
com acesso rdpido e pontual, propiciando aumento de
conhecimento e a¢bes preventivas de fato.

O acesso oportuno a informagées clinicas é um fator
chave para garantir a pratica assistencial eficaz e segura. A
tecnologia dos aplicativos em smartphones tem potencial de
melhorar a acessibilidade a dados e recursos como as evidéncias
clinicas e cientificas. Sendo assim, o uso de smartphones por
profissionais de saide pode ajudar a melhorar os padrées
de atendimento®. Esse tipo de tecnologia ganha espago no
cotidiano das pessoas, influenciando diretamente politicas
publicas e levando a sociedade a agregar novos valores
socioculturais e democraticos, exercendo fundamentalmente
a fungdo de recurso educacional e informativo'. O download
de aplicativos pode ser feito de qualquer lugar do mundo,

desde que se tenha acesso 2 internet*

. Isso possibilita que
um pais continental como o Brasil alcance essa ferramenta de
conhecimento nos locais mais distantes de grandes centros.
Além disso, os profissionais carregam seus equipamentos
consigo, assim, o acesso 2 informagio acontecerd em qualquer
lugar, sem a dependéncia de um consultério ou computador fixo.

A provisio de informagées atualizadas e precisas é
essencial para apoiar os profissionais no momento em que
estdo gerenciando o atendimento ao paciente. Um aplicativo
movel que permite o acesso oportuno, sem gasto de internet
apoia a aprendizagem e a pritica de profissionais recém-
formados®. Agu e colaboradores? citam que smartphones
ficam junto a seus usudrios em 90% do tempo. Essa vantagem
apresenta-se ainda maior para os enfermeiros de cuidado

domiciliar, pois podem ter acesso a informagio a qualquer

momento, aumentando a eficiéncia de suas agdes diagnésticas
e preventivas'.

A prevengio da ocorréncia de LP traz beneficios, como
redugio de custos, melhor cicatrizagdo (em caso de existéncia
de LP), diminui¢io da necessidade de intervengio cirtrgica
como desbridamento ou enxertia, redu¢do do tempo de
internagdo hospitalar ou domiciliar, entre outros®. Assim,
0 “Sem Pressao” pode auxiliar as institui¢des na redugio de
custos associados a assisténcia, além da reducio de danos
iatrogénicos da hospitalizagio.

A individualizagio do cuidado através da sistematizagio
da assisténcia de enfermagem e o uso de recomendagdes
para as priticas clinicas baseadas em evidéncias podem
melhorar a qualidade do cuidado e proporcionar beneficios
ao paciente23. A criagio de um aplicativo em portugués e
gratuito para download certamente é uma ferramenta que
disseminard conhecimento aos profissionais, principalmente
ao0s nio especialistas, que, assim, poderdo tomar iniciativas

no sentido de prevenir LP.

CONCLUSAO

Foi desenvolvido aplicativo gratuito e em portugués, com
orientagdes sobre identificagio, estadiamento e prevengio de
LP em adultos, denominado “Sem Pressio”e disponibilizado

para download gratuito na Google Play Store™.
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