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RESUMO

Obijetivo: Analisar aplicativos méveis desenvolvidos para prevengdo do pé diabético. Método: Revisdo integrativa, com buscas nas bases
de dados LILACS, BDENF, Scopus, Web of Science e PubMed, no periodo de 2000 a 2019. Apds critérios de elegibilidade, a amostra
constituiu-se de nove artigos. Resultados: Os aplicativos mdveis para prevencdo do pé diabético, se baseiam no monitoramento
online dos pés por meio de imagens, avaliagdo de imagens térmicas dos pés, captura de imagens da planta do pé, recomendacées de
autocuidado com os pés e classificagdo do risco de pé diabético. A andlise dos artigos evidencia que os aplicativos foram considerados
como boa estratégia de prevencdo. Conclusdo: A realizagdo deste estudo possibilitou a identificagdo de nove aplicativos méveis
desenvolvidos para prevencdo do pé diabético, com predominio no uso da termometria como principal medida para prevencdo e
deteccdo precoce das Ulceras do pé diabético, com utilizagdo de imagens térmicas e sensores associados ao aplicativo mével.

DESCRITORES: Aplicativos méveis. Diabetes mellitus. Pé diabético. Estomaterapia.

ABSTRACT

Objective: Analyze mobile applications developed for prevention of diabetic foot. Method: Integrative review, with searches in
LILACS, BDENF, Scopus, Web of Science and PubMed databases, from 2000 to 2019. After eligibility criteria, the sample consisted of
nine articles. Results: The mobile applications for prevention of diabetic foot are based on online foot monitoring through images,
evaluation of thermal images of the feet, capture of images of the sole of the foot, recommendations for self-care with the feet and
classification of the risk of diabetic foot. The analysis of the articles shows that the applications were considered a good prevention
strategy. Conclusion: This study enabled the identification of nine mobile applications developed for prevention of diabetic foot, with
predominance in the use of thermometry as the main measure for prevention and early detection of diabetic foot ulcers, with the
use of thermal images and sensors associated with the mobile application.

DESCRIPTORS: Mobile applications. Diabetes mellitus. Diabetic foot. Enterostomal therapy.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar aplicaciones mdviles desarrolladas para la prevencién del pie diabético. Método: Revision Integrativa, con busquedas
en las bases de datos LILACS, BDENF, SCOPUS, Web of Science y PubMed, en el periodo 2000 a 2019. Después de los criterios de
elegibilidad, la muestra consisti¢ en nueve articulos. Resultados: Las aplicaciones maviles para la prevencion del pie diabético se basan
en el monitoreo en linea de los pies mediante imagenes, evaluacion de imagenes térmicas de los pies, captura de imagenes del pie,
recomendaciones para el autocuidado de los pies y clasificacion del riesgo de pie. diabético El andlisis de los articulos muestra que las
aplicaciones se consideraron una buena estrategia de prevencion. Conclusién: El desempefio de este estudio permiti¢ la identificacion
de nueve aplicaciones mdviles desarrolladas para la prevencion del pie diabético, con un predominio en el uso de la termometria
como la medida principal para la prevencion y deteccion temprana de las Ulceras del pie diabético, con el uso de fotografias térmicas y

sensores asociados con la aplicacion movil.

DESCRIPTORES: Aplicaciones méviles. Diabetes mellitus. Pie diabético. Estomaterapia.

INTRODUCAO

As complicagdes do Diabetes mellitus (DM) podem ser
macro e microvasculares e, na maioria das vezes, acontecem
pela dificuldade em manter as taxas glicémicas sob controle™.
Entre as complicag¢des, a neuropatia diabética é a mais
frequente, caracterizada por sindromes clinicas que afetam
diferentes partes do sistema nervoso e apresentam diversas
manifestacdes clinicas, que tém como principal desfecho as
ulceras nos pés, que, associadas as isquemias, deformidades
ou infecgdes, induzem ao chamado pé diabético®.

O pé diabético promove diminui¢io da qualidade de
vida e perda da mobilidade fisica, e, na maioria dos casos,
pode culminar em amputagdes de membros inferiores e cerca
de 40 e 60% de amputagdes nio traumdticas’.

Por ser uma doenga cronica de controle eminentemente
ambulatorial, a educagio em saide possui papel fundamental
na prevengio de complica¢des do DM. Assim, pessoas
com DM precisam receber rotineiramente instrugdes
sobre autocuidado preventivo de lesdes nos pés e cuidados
podolégicos regulares?.

O uso das tecnologias de informagio e comunicagio
(TICs) pode ser uma forte aliada no processo de educagio em
saide para pessoas com DM na prevengio do pé diabético,
frente a existéncia de aplicagdes méveis que podem auxiliar
no empoderamento dos usudrios, melhorar o suporte dos
cuidados em satide, aumentar a eficiéncia no autocuidado
e a qualidade de vida*.

Destarte, diversos aplicativos méveis estio sendo
desenvolvidos e validados, inclusive aplicativos para o autocuidado
€ o automonitoramento de pessoas com DM, com funcionalidades
que ajudam na supervisio didria dos pés, na acessibilidade a
tratamentos, educagio em satde, exames e diagndsticos, que

podem combinar a utilizagio de imagens, videos, dudios e

linguagem acessivel, o que aumenta as oportunidades e a
motivagdo para prevencio do pé diabético™.

Os aplicativos méveis podem oferecer aos enfermeiros
a oportunidade de estreitarem lagos com seus clientes com
DM e familiares, e orientd-los para o autocuidado, aprimorar
seu conhecimento cientifico, auxiliar durante a consulta
de enfermagem na prevengio de riscos, monitoramento e
controle de complicagdes, e assim, ampliar as chances de
prevencio e detecgdo precoce de alteragbes nos pés’.

A partir da evolugdo das ferramentas tecnoldgicas e da
ascensdo das tecnologias em satide, os enfermeiros e os demais
profissionais de satude devem atualizar-se para conhecer
essas tecnologias para educagio, prevengio e promogio da
saide de pessoas com DM e incrementar os cuidados de
saude dos usudrios.

O objetivo deste estudo ¢ analisar os aplicativos méveis

desenvolvidos para prevengio do pé diabético.

METODO

Estudo do tipo revisio integrativa (RI), método de pesquisa
que permite a sintese e as conclusdes gerais do estado do
conhecimento sobre determinado tema, além de possibilitar
suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pritica
clinica, e, assim, apontar possiveis lacunas que implicam na
realizagio de novos estudos na drea temdtica em questio®.

A condugio da Rl seguiu seis etapas: identificagio do
tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de
critérios para inclusio e exclusio de estudos; categorizagio
dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisio
integrativa; interpretacio dos resultados e sintese do
conhecimento dos principais resultados evidenciados na

andlise dos artigos incluidos®.
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A questio de pesquisa foi elaborada de acordo com a
estratégica PICO, acrénimo no idioma inglés que significa
“paciente, intervengao, comparagio e resultados”. Ela representa
um importante método para a elabora¢io da pergunta
norteadora e posterior busca de evidéncias na literatura™.
Com base nessa estratégia, a presente revisio considerou
“P” os pacientes com diabetes, “I” se referiu a utilizagio de
aplicativos méveis, “C”ndo houve palavras correspondentes, e
“O”se associou a0 monitoramento e prevengio do pé diabético.

Dessa forma, a seguinte pergunta norteadora foi formulada:
quais aplicativos méveis disponiveis na literatura foram
desenvolvidos para prevengio do pé diabético?

O levantamento bibliografico ocorreu no periodo de outubro
de 2019 a janeiro de 2020 nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS),
a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), SCOPUS, Web of
Science e PubMed. Foi realizado o cruzamento dos descritores
Aplicativos Méveis (Mobile Applications) AND Diabetes
Mellitus (Diabetes Mellitus) AND Pé Diabético (Diabetic
Foot), extraidos do DeCS (Descritor em Ciéncias da Sadde)
e do MeSH (Medical Subject Headings).

Elegeram-se como critérios de inclusdo dos estudos:
artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que respondessem a questio norteadora do estudo,
publicados no periodo entre 2009 a 2019. Os critérios de
exclusdo foram publicagdes repetidas, editoriais, manuais,

livros, teses, dissertacdes, monografias e estudos de revisdo. Foi

utilizado instrumento adaptado de Ursi'! para extra¢do dos
artigos. O instrumento permite a obtengdo de informagdes
sobre a identificagio do artigo (titulo, idioma, ano de publicagio,
nome do periédico), caracteristicas metodolégicas do estudo,
das intervengdes mensuradas e dos resultados encontrados e
dos niveis de evidéncia.

Ao se realizar a busca dos artigos, encontraram-se 297
artigos na PubMed, 10 na Scopus, 9 na Web of Science, 3
na LILACS e 3 na BDENF, totalizando 322 artigos. Em
seguida, foi realizada uma pré-selegio dos artigos localizados
nas buscas efetuadas por meio da leitura do titulo e do
resumo. Excluiram-se 3 artigos por nio estarem disponiveis,
16 trabalhos de congressos, 24 revisées de literatura, 4 livros
e 100 artigos por ndo se adequarem aos critérios de inclusgo.

Efetivou-se leitura criteriosa na integra dos 175 artigos
restantes, com objetivo de identificar ideias-chave e orientag¢des
direcionadas ao objeto de estudo. Desses, foram excluidos 13
estudos repetidos e 153 que ndo respondem a questio norteadora,
0 que proporcionou uma amostra final de 9 estudos, conforme
o PRISMA (Fig. 1). As etapas de selecio dos estudos foram
realizadas por dois autores da revisdo de forma independente.

Realizou-se, ainda, uma terceira leitura para confirmar as
informac6es obtidas na segunda leitura e aprofundar a andlise
de cada manuscrito incluido na pesquisa.

A Tabela 1 apresenta a justificativa de exclusio dos
artigos ap6s identificagio nas bases e a leitura na integra até

a amostra final de nove artigos.

Selecdo Identificagio

Elegibilidade

Incluidos

Registros identificados por meio de pesquisas nas bases:
PubMed (n = 297), Scopus (n = 10), LILACS (n = 3), Web of Science (n = 9) e BDENF (n = 3)

Registros apds pré-selecao dos artigos por meio da leitura do titulo e do resumo (n = 322)

Estudos selecionados para leitura na integra (n = 175)

Estudos completos avaliados para elegibilidade (n = 9)

Estudos incluidos (n = 9)

- Estudos excluidos (n = 166)

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA 2009).
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Tabela 1. Justificativa de exclusdo dos artigos ap6s a leitura na integra.

Artigos LILACS Scopus ;’z fea‘c’g BDENF PubMed Total
Selecionados 03 10 09 03 150 175
. Nioseadequa o 4 03 o 4 153
””” Repetdos o1 o0 o - o 13
 Amostrafinal o - 2 - 6 0w

RESULTADOS

Os nove artigos incluidos nesta revisio integrativa estdo
apresentados na Tabela 2, composta por titulo, autoria, ano,
objetivo, método, local de realiza¢do do estudo e nivel de
evidéncia. Ao analisar a qualidade das evidéncias cientificas,
percebe-se que a maioria dos artigos (n = 5) apresenta
classificagdo nivel VI de evidéncial?

No que tange ao ano de publicacio dos artigos, um foi
publicado em 2013, um artigo em 2016,um publicado em 2017,

quatro em 2018 e dois em 2019. Com relagio ao idioma, oito

artigos foram publicados em inglés. Houve diversificagdo no
cendrio de estudo, os quais foram desenvolvidos nos seguintes
paises: Brasil (n = 2), India (n = 1), Alemanha (n = 1), Peru
(n = 1), Holanda (n = 1), Reino Unido (n = 1), Emirados
Arabes Unidos (n = 1) e Estados Unidos da América (n = 1).

Houve predominincia de estudos localizados na base de
dados PubMed (n = 6). As bases de dados LILACS e Web
of Science apresentaram, respectivamente, 1 e 2 publicagdes.
Com relagio a categoria das publicagdes, dois estudos foram
publicados na drea da enfermagem e sete estudos eram da

drea médica e biomédica.

Tabela 2. Distribuicdo dos artigos conforme titulo, autoria, ano, objetivo, método, local de realizagdo do estudo e nivel de evidéncia.

N° Titulo Autores/Ano Objetivo R N!vgl d?
local evidéncia
SoleSCAN - mobile phone
based monitoring of foot sole Dutta. Dutta Monitoramento do tecido cutaneo do Ensaio clinico
1 for callus formation and the (20% 3y pé para formacdo de calo ou Ulcera Randomizado Nivel Il
shoe insole for pressure para prevencao precoce. india
“hot spots”
) Comparar a incidéncia de Ulcera do pé
Implementation of foot L .
diabético durante o periodo de estudo o
thermometry plus mHealth , Ensaio clinico
o Lazo-Porras et entre aqueles que receberam s6 ) .
2 to prevent diabetic foot ) Randomizado Nivel Il
al. (2016)™ termometria e aqueles que receberam
ulcers: study protocol for a : ) Peru
) ) termometria mais mensagem de texto
randomized controlled trial
e mensagens de voz.
Construir um sistema de imagem Estudo
3 Mobile application for Fraiwan et al. térmica moével que pode ser usado descritivo Nivel VI
ulcer detection (2018)'® como indicador para possiveis Ulceras Emirados
em desenvolvimento. Arabes Unidos
Promoting self-care of Avaliar a usabilidade e a utilidade
diabetic foot ulcers through a Ploderer et al potencial de aplicativo de telefonia Estudo
4 mobile phone app: (2018)" ' movel para envolver as pessoas qualitativo Nivel VI
user-centered design com Ulceras do pé diabético Holanda
and evaluation no autocuidado.
...continua
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Tabela 2. Continuagdo...

N° Titulo

Continuous temperature-
monitoring socks
5 for home use in patients with
diabetes:
observational study

A new mobile application
6 for standardizing diabetic
footimages

Rehabilitation technology for
self-care: Customised foot and
7 ankle exercise software
for people
with diabetes

Study protocol
for a randomized
controlled trial to test for
preventive effects
8 of diabetic foot ulceration by
telemedicine that includes
sensor-equipped insoles
combined with photo
documentation

Mobile application for
9 evaluation of feet in people
with diabetes mellitus

Autores/Ano Objetivo ISR O N!vgl d.e
local evidéncia
Avaliar a precisdo de sensores usados
em meias de desgaste diario, obter
feedback do usuério sobre
Reyzelman et al. o Estudo de caso .
conforto das meias, incorporados ) Nivel VI
(2018)'® ) Estados Unidos
por sensores e examinar se as
temperaturas observadas
relacionam com observagées clinicas.
Testar a confiabilidade de aplicativo
quando usado com 0s mesmos Estudo
Yap et al. (2018)’ pés diabéticos em ocasides longitudinal Nivel VI
separadas e nas mdos de dois Reino Unido
operadores separados.
Desenvolver e validar o
conteuddo de software
desktop e aplicagdes maoveis
) ( p & aplica - ) Estudo
Ferreira et al. para a autogestdo e os o .
- . quantitativo Nivel VI
(2019)'® exercicios de pé e tornozelo Brasil
personalizados para
pessoas com diabetes e
neuropatia diabética.
Investigar a hipdtese de que uma
gravacdo de duas vezes por dia de
) temperaturas do pé com o auxilio Ensaio clinico
Ming et al. . . ' .
(2019)% da palmilha equipado com sensor randomizado Nivel Il
(Medixfeet Insole, Thorsis Technologies Alemanha
GmbH) pode reduzir o risco de
formacdo de Ulcera.
Descrever o processo
de desenvolvimento e
R ) . . Estudo 5
Véscovi et al. validacdo de aplicativo para L Ndo
) . e . Metodoldgico )
(2017y dispositivos méveis sobre avaliagdo e Brasil descrito'

classificagdo de risco dos pés
de pessoas com DM.

A'Tabela 3 apresenta o nome e a fungio dos aplicativos
evidenciados na reviso e seus principais resultados. Os
aplicativos méveis para prevenc¢io do pé diabético, se
baseiam no monitoramento online dos pés por meio de
imagens', avaliacdo de imagens térmicas dos pés
captura de imagens da planta do pé’, recomendacdes

17-19

de autocuidado com os pés e classificac¢@o do risco

de pé diabético’.

14-16
)

A andlise dos artigos evidenciam que os aplicativos foram
considerados boa estratégia de prevengio, por permitir a detecgio
precoce de possiveis formagdes de calos e tlceras nos pés', andlise
da temperatura dos pés de forma inovadora e barata, que possibilita

intervengdes precoces para prevenir o pé diabético'*¢

, prover
a aquisi¢do de fotos da planta do pé para observar pardmetros
relevantes dos pés’, recomendagdes de autocuidado, além da

estratificagio do risco de desenvolvimento de pé diabético’.
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Tabela 3. Distribuicdo dos artigos conforme autoria, nome, fun¢do do aplicativo e principais resultados.

Autores L\Io.me .do Funcdo do Aplicativo Principais Resultados
plicativo
) . , ) O aplicativo foi considerado uma boa
Monitoramento online do pé por meio de . N ) i
Dutta, Dutta ) ) estratégia de prevencdo, pois permite a
SoleSCAN palmilha que registra fotos e transfere as N o ~
(2013)2 . N ; deteccdo precoce de possiveis formagdes
informagBes para um servidor de dados. ) ,
de calos e Ulceras nos pés.
A termometria pode reduzir a incidéncia
Lazo-Porras et ) L , de pé diabético. O aplicativo apresentou
TempStat Capturar imagens térmicas dos pés. o
al. (2016)4 abordagem preventiva inovadora
e de baixo custo.
O sistema maével foi bem-sucedido na
Fraiwan et al. FLIR ONE Obter imagens térmicas, processa-las e identificagdo do aumento de temperatura
(2018) analisa-las para prever ulceragdo. dos pés e possibilita intervengBes precoces

para prevenir o pé diabético.

Ploderer et al.

(2018)” My Foot Care

Destaca metas pessoais para ajudar a
motivar os pacientes no autocuidado e
fornece lembretes para decretar o cuidado
regular.

O aplicativo tem potencial generalizado na
prevencdo e no tratamento de Ulceras nos
pés de pessoas com diabetes.

Reyzelman et

Gerar alertas quando os pés do usuario
mostram aumento de temperatura.

O monitoramento continuo da temperatura
dos pés apresentou-se COMO UMa
abordagem promissora de sistema de
alerta para intervir de maneira precoce no
risco de desenvolvimento de pé diabético.

O aplicativo foi bem-sucedido em
padronizar a aquisi¢do de fotos da planta
do pé para observar parametros dos pés e
mostrou-se significativo na prevenc¢do e na
gestdo de patologias do pé diabético.

Ofertar recomendaces de autocuidados
com os pés, diabetes, pé diabético e
exercicios de pé e tornozelo.

O aplicativo foi validado e apresentou
alto grau de concordancia entre os
especialistas, profissionais e usuarios,
como aplicativo que pode ajudar na
prevencdo do pé diabético.

Medir temperaturas do pé, fornecer
documentagdo fotografica, e avaliar o bem-
estar (qualidade de vida), utilizando um
diario interativo.

O aplicativo provou ser uma das solu¢Bes
mais rentaveis para a detec¢do precoce de
Ulceras do pé diabético.

Stand-Alone
al. (2018)'®
Yap et al.
FootS
2018y ootSnap
Ferreira et al. SoPeD
(2019)®
Mi l
ngeta SPDFA
(2019)'®
Vé ietal.
escovieta CuidarTech

(2017)°

Avaliacdo e classificagdo do risco de pé
diabético.

O aplicativo, por meio da avaliagdo dos
enfermeiros, mostrou-se confiavel,
adequado e eficiente para classificacdo do
risco e prevencdo do pé diabético.

DISCUSSAO

Nesta revisio, em resposta a questdo norteadora
do estudo, observou-se que diferentes aplicativos
desenvolvidos para prevengdo de pé diabético foram

apontados como satisfatérios pelos estudiosos nas

publicagées analisadas. Os estudos se preocuparam em

investigar e inserir nos aplicativos as principais causas que

levam 2 ulceragio e elevagio do risco de desenvolvimento
do pé diabético.
Os aplicativos méveis apresentaram como fungio

predominante a captura de imagens térmicas. Alguns

ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther., Sdo Paulo, v18, e1420, 2020
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aplicativos, além de realizarem termometria, enviavam alertas
mediante detec¢io de hipertermia'®.

O uso de aplicativos méveis com termometria pode
coadjuvar a redugdo da incidéncia de dlceras que levam ao
pé diabético. A termometria mede o calor superficial da
pele dos pés e é uma modalidade emergente promissora e
de baixo custo para avaliar e gerenciar sinais precoces de
desenvolvimento de pé diabético*.

A maijoria das complica¢des do pé diabético podem
ser agravadas por temperaturas elevadas na planta dos pés
e representar um sinal precoce de sindrome do pé diabético.
Estudos realizados na Asia e na Europa demonstraram
que aplicativos méveis que realizam termometria dos pés
podem ser eficientes na prevengio do pé diabético>®.
Assim, o monitoramento das temperaturas da planta do
pé pode ser considerado um método eficaz para detecgio
precoce e possivel prevengio do pé diabético®®. Isso retrata a
importéncia de aplicativos méveis que possam coadjuvar os
profissionais de saide no acompanhamento e na prevengio
do surgimento de alteragdes que comprometam a integridade
dos pés. A obtengdo de imagens térmicas estd aliada com
a detecgio de alteracdes plantares, que, associadas a pontos
de pressdo e calgados inadequados, aumentam o risco de
desenvolvimento de ulceragdes.

Vale destacar que os aplicativos méveis apresentam
a capacidade de reunir mais de uma fun¢io. Estudo na
Alemanha desenvolveu aplicativo mével que possui além da
termometria por meio de palmilha e sensores, uma estrutura
que fornece toda a documentagio fotogrifica dos pés e
avaliacdo do bem-estar (qualidade de vida) do usudrio, por
meio da utilizagio de didrio interativo'®. Percebe-se, portanto,
que os aplicativos méveis podem agrupar mais de uma fungio
e contribuir substancialmente com o monitoramento dos
pés, no intuito de prevenir o surgimento do pé diabético.

Outro aplicativo desenvolvido na India apresentou
como fungio primordial o monitoramento online dos pés
por meio de palmilhas que captam imagens e as enviam
para um servidor de dados, que pode ser acessado por
profissionais de satude®.

O monitoramento online do tecido cutineo da planta do
pé com uso de palmilha e algoritmo que processa imagens
em smartphones e as enviam para profissionais de satde
pode ser um meio barato e eficaz para detectar o risco de
desenvolvimento de calos e tlceras por pressio e prevenir o
pé diabético™. De tal modo, o uso de palmilhas nos sapatos

associados a aplicativos mdéveis que processam imagens

pode identificar pontos de pressdo e hipertermia nos pés,
possibilitando, assim, intervengdes precoces.

Aplicativo desenvolvido no Reino Unido para padronizar
a aquisi¢do das fotografias dos pés de pessoas com diabetes
e monitoramento continuo por profissionais de saide foi
bem-sucedido em padronizar a aquisi¢io de fotos da planta
do pé, para observar pardmetros relevantes da regiao plantar
e mostrou-se significativo na prevengio, na gestio e no
autocuidado do pé diabético’.

Dentro dessa perspectiva de autocuidado, pesquisadores
da Holanda desenvolveram aplicativo mével projetado
para os usudrios com DM, para motivé-los e engaji-los no
autocuidado. O aplicativo encoraja o uso do telefone celular
para tirar fotos dos pés, o qual aplica andlises visuais para
essas fotos e extrai informagdes, permitindo que os usudrios
e seus cuidadores acompanhem-nas. Além disso, destaca
metas pessoais para ajudar a motivar os usudrios com DM e
fornece lembretes que encorajam o cuidado regular dos pés'”.

Estudo brasileiro com escopo similar validou aplicativo
mével que permite o autocuidado e o atendimento
personalizado para os pacientes por meio da oferta de
recomendagées de autocuidado com os pés, diabetes, pé
diabético e exercicios de pé e tornozelo. Os usudrios recebem
recomendagdes online de cuidados com os pés, informagdes
sobre DM e neuropatia diabética, autoavaliagio do pé de
acordo com as principais alteragdes (calos, deformidades
e lesdes), além de exercicios para os pés e tornozelos, no
intuito de fortalecer os musculos e melhorar o movimento®.

Para isso, o uso de aplicativos para autogestdo do
DM foi positivamente associado ao comportamento de
autocuidado, promovendo mudangas benéficas no estilo de
vida, com capacidade de prevencio de complicagdes, como
o pé diabético?'.

A adogdo de priticas educativas como estratégia no
tratamento de pessoas com DM e pé em risco neuropdtico
tem por objetivo uma perspectiva emancipatdria, ou seja,
de autocuidado. A referida perspectiva esteve presente na
maioria dos estudos por superar o modelo curativo e ampliar
o conhecimento do individuo sobre a doenga, os hibitos de
vida mais sauddveis e os cuidados regulares com os pés; isso
porque, além de melhorar a qualidade de vida, aumentam
sua autonomia perante a doenga.

Estudo consultado infere que é necessirio expandir o
conhecimento e a compreensio do enfermeiro quanto a
importincia da avaliagdo dos pés das pessoas com DM e

acompanhd-las em todos os niveis de atengdo a saide, além
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de instruir as pessoas com DM para o autocuidado, uma vez
que a enfermagem vem passando por diversas transformagées
com avangos tecnolégicos e deve-se aproveitar das tecnologias
méveis para incrementar as préticas de promogio da saide’.

Nessa compreensio, para coadjuvar o trabalho do
enfermeiro frente ao cuidado das pessoas com DM, estudo
brasileiro desenvolveu um software que fornece ao enfermeiro
uma ferramenta que o auxilia na avaliagio e na classificagio
do risco da pessoa com DM desenvolver pé diabético. O
aplicativo, segundo avaliagdo dos juizes e enfermeiros, é
funcional, confidvel,adequado e eficiente para classificar o risco
de desenvolver pé diabético e, assim, possibilitar a realizagio
precoce de intervengdes®. Nos cendrios de saide e tecnologia
atuais existem diversas TICs que podem ajudar a determinar
o risco de ulceras que culminam no pé diabético. A maioria
sdo tecnologias portdteis, de ficil manuseio, interativas e
ndo invasivas, que nio requerem especialista para seu uso,
além de permitir o acompanhamento dos cuidados com os
pés dos usudrios em qualquer localizagio geogrifica. Essas
ferramentas jd testadas possibilitam aprimoramento com o
avango de recursos tecnoldgicos e aproximam o sujeito para
o autocuidado, com o registro de fotos, uso de palmilhas
para termometria e nas respostas aos questiondrios online.

Assim, diversos aplicativos em dispositivos portiteis
podem facilitar a prevencio de pé diabético e melhorar a
qualidade de vida de pessoas com DM?*.

Novos estudos atualizados certamente sdo necessdrios
para nortear tanto as decisdes sobre a adogio (pelos usudrios)
ou recomendagio (pela equipe de satde responsdvel) dos
aplicativos mais adequados para uso no autocuidado e na

prevencio do pé diabético, como também apontar caminhos

para o desenvolvimento de novas ferramentas, ou mesmo o
aprimoramento das existentes, testar a usabilidade, a aceitagio
e o custo dos aplicativos.

Apesar de o artigo apresentar limitacdes, como a exclusio
de artigos indisponiveis nas bases, houve apresentagio de nove
aplicativos méveis que podem ser utilizados por usudrios e

profissionais de saide na prevencio do pé diabético.

CONCLUSAO

A realizagio deste estudo possibilitou a andlise de nove
aplicativos méveis desenvolvidos para prevengdo do pé
diabético. Houve predominio no uso da termometria como
principal medida para prevencio e detecgio precoce das
ulceras do pé diabético, com utilizagdo de imagens térmicas
e sensores associados ao aplicativo mével. Além da obtengio
das fotos, outros aplicativos incluiram metas, instrugdes sobre
DM e os cuidados com o pé, didrio interativo, classificagdo
de risco, exercicios de pé e tornozelo, alarmes, transferéncia

e armazenamentos de dados.
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