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Ante el número de casos de infección por el coronavirus (COVID-19), la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) declaró que la enfermedad se trata de una pandemia de alarma y 
movilización mundial, estando presente en varios países y continentes1.

En Brasil, la pandemia llegó a finales de febrero del 2020 y está causando alarma por el 
aumento en el número de contaminados relacionado con la alta capacidad de transmisión de la 
enfermedad. En los enfermos afectados el virus puede causar desde síntomas simples, que pueden 
ser tratados en casa, hasta ingresos hospitalarios, asistencia en unidades de terapia intensiva y 
puede incluso llevar a la muerte2.

Ante esta pandemia, los profesionales que les prestan asistencia a los pacientes con sospecha o 
confirmación de infección por COVID-19 constituyen una población de alto riesgo de contagio. 
De esta forma están siendo reforzadas medidas preventivas tales como higiene adecuada de las 
manos y utilización de equipos de protección individual (EPI).

Entre los EPIs, las máscaras de protección respiratoria, del tipo N95 y similares, deben ser 
utilizadas para la realización de procedimientos que generen aerosoles, tales como: intubación, 
ventilación no invasiva, aspiración y otros cuidados. Además de esto, la Sociedad de Medicina 
Intensiva recomienda la utilización constante de esta protección en ambientes de terapia intensiva 
que atienden a pacientes con confirmación y/o sospecha de COVID-193.

La OMS reconoce la necesidad de la utilización de una máscara de protección respiratoria, 
sin embargo, llama la atención para que esta no sea utilizada por un período mayor que 4 h 
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seguidas, debido a la incomodidad derivada de su utilización. No obstante algo está llamando la atención de los enfermeros, 
especialmente de los estoma-terapeutas, que son las lesiones por presión relacionadas a dispositivo médico4,5 causadas 
por el uso de la máscara N-95. Frecuentemente hemos visto en las redes sociais6 la divulgación de fotos (Figs. 1 y 2) de 
profesionales de salud con lesiones en la piel en el área de aplicación de este EPI7.

Las lesiones por presión relacionadas a dispositivos médicos4,5 están destacándose en la investigación nacional e internacional, 
especialmente por saber que los dispositivos utilizados en el cuidado de la salud muchas veces son indispensables, correspondiendo 
entonces la implementación de directrices que ayuden en la preservación de la integridad de la piel, en el área expuesta al riesgo.

Sin embargo, hasta aquí, las orientaciones han sido dirigidas a los pacientes que están bajo nuestros cuidados, sin embargo, 
frente a las demandas actuales, es fundamental volver nuestra atención también para el mantenimiento de la integridad de 
la piel del profesional, una vez que la ocurrencia de la lesión puede causar impactos en su asistencia, en su calidad de vida 
y en su autoestima, así como presentarse como una puerta abierta para infecciones.

Pensando en eso, algunas recomendaciones que en general son dirigidas y realizadas para el cuidado de los pacientes 
pueden ser aplicadas también a los profesionales de la salud en el uso de máscaras respiratorias y otros EPIs, para contribuir 
con el mantenimiento de la piel íntegra8,9:

• Limpiar la piel con jabón líquido, preferiblemente con un pH compatible con la piel (ligeramente acidificado) e 
hidratar la piel con un producto cosmético (crema hidratante) sin la presencia de lípidos;

• Aplicar una cobertura profiláctica como interfaz entre la piel y el área de fijación de la máscara (cuando esta sea 
utilizada por un largo período, especialmente en la región del zigomático y el hueso nasal), tales como: espuma de 
poliuretano fina, silicona, película transparente o placas de hidrocoloide extrafino;

Figura 1. Profesionales brasileñas con LP relacionada al uso de máscara. Imágenes publicadas con autorización.

Figura 2. Imágenes de profesionales de la salud chinas con lesiones por presión causadas por EPIs.6
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• Programar minutos de alivio de la presión mediante la posibilidad de retirada de la máscara cada 2 h;
• Inspeccionar la piel frecuentemente y estar atentos a los síntomas de dolor, inconformidad, hiperemia y lesiones;
• Evitar colocar la máscara y otros EPIs sobre áreas de lesiones de piel, eczema o hiperemia, sin el debido tratamiento 

tópico previo.

Los profesionales de la salud, especialmente el equipo de enfermería, son mundialmente reconocidos por su heroísmo, 
por su lucha y abnegación en cuidar de si mismos para cuidar de los otros. No obstante, es fundamental que el autocuidado 
impere en este momento de pandemia, pues es necesario que la salud de los profesionales sea preservada para colaborar 
con un cuidado efectivo para la sociedad.
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