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Estomaterapeuta é apenas um dos títulos utilizados globalmente para identi� car enfermeiros formados na 
especialidade de enfermagem em estomia, feridas e continência (EFC). A estomaterapia envolve componentes da prática 
clínica especializada, educação, liderança e pesquisa. Estomaterapeutas (ETs) são encarregados da responsabilidade de 
usar seus conhecimentos para fornecer consultoria para pacientes, médicos, enfermeiros, organizações de saúde e para 
o público em geral. Como ETs, somos responsáveis pela nossa educação, no desenvolvimento da nossa experiência e 
em garantir que o nosso conhecimento esteja atualizado, a � m de basear a nossa prática em evidências atuais. Também 
precisamos ser su� cientemente perspicazes para saber quando a evidência justi� ca uma mudança na prática e como 
interpretar essa evidência junto de cada paciente. A aquisição de conhecimentos, habilidades e competências exigidas 
para desenvolver a experiência necessária para cuidar de pacientes com essas condições complexas geralmente ocorre 
através da educação formal, supervisão clínica e orientação, experiência adquirida ao longo dos anos de trabalho na 
área, e por último, mas não menos importante, autoaprendizagem utilizando os princípios da educação para adultos.

O Conselho Mundial de Estomaterapeutas (WCET®, do inglês World Council of Enterostomal 
Therapists) oferece reconhecimento de Programas de Educação em Enfermagem de Estomaterapia 
(ETNEP, do inglês Enterostomal Therapy Nursing Education Programs) em EFC e Programas de 
Educação Reconhecida (REP, do inglês Recognised Education Programs) em estomia, estomia/ferida
ou estomia/continência, desde que cumpram o padrão mínimo exigido. O objetivo do WCET® em fornecer suporte 
no desenvolvimento e reconhecimento de programas é uma tentativa de garantir que o conhecimento especializado 
esteja disponível em todo o mundo, de de� nir um padrão mínimo global de cuidados seguros para pacientes, e também 
para ajudar enfermeiros e organizações educacionais de enfermagem a adquirirem reconhecimento global ou um 
nível de validade para seu programa a nível local ou nacional.

Mundialmente, tanto a enfermagem geral quanto a especializada variam em relação ao nível de entrada, registro, 
credenciamento, nível e escopo da prática e títulos. De acordo com essas diferenças internacionais, os programas 
nacionais de educação de enfermeiros diferem tanto no primeiro nível quanto no nível de especialidade. Portanto, 
a Enfermagem em ET pode ser praticada como especialidade ou em um nível de prática avançada. A educação é 
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fornecida usando vários modelos e os parâmetros podem diferir. Da mesma forma, a cultura e, portanto, as necessidades do paciente 
diferem, assim como a prestação de cuidados de saúde de país para país. Portanto, os ETNEPs e REPs do WCET®  diferem em 
extensão, profundidade e método de disponibilização, mas todos devem atender ao padrão mínimo exigido estabelecido nas Diretrizes 
do Processo de Reconhecimento de ETNEP/REP de 2017, disponível em inglês, chinês, francês e português (do Brasil) em https://
wocet.memberclicks.net/etnep-rep-education.

As Diretrizes do Processo de Reconhecimento de ETNEP/REP de 2017 do WCET®  fornecem informações e instruções sobre 
esses requisitos mínimos. Por favor, veja abaixo uma síntese adaptada e condensada de alguns dos pontos importantes. Para obter as 
diretrizes completas, visite o link do site acima.

Todos os ETNEPs/REPs reconhecidos pelo WCET®  devem ter:
• Um enfoque signi� cativo no desenvolvimento pro� ssional e no aprendizado ao longo da vida.
• Um desenvolvedor de programas que tenha concluído um ETNEP/REP reconhecido pelo WCET®  (ou que seja um 

consultor aprovado pelo WCET® ).
• Reconhecimento do programa pela organização nacional de enfermagem ou pela organização nacional de enfermagem 

em estomaterapia.
• Mínimo de 160 horas teóricas e 160 horas clínicas supervisionadas para os programas ETNEPs, enquanto REPs em 

estomia terão mínimo de 55 horas teóricas e 55 horas clínicas, e os REPs em estomia/ferida ou estomia/continência terão 
110 horas teóricas e 110 horas clínicas.

• O percentual de horas teóricas e clínicas dividido igualmente entre as especialidades em estudo com aproximadamente 
10-20% para desenvolvimento pro� ssional, dependendo do número de horas.

• Preceptores clínicos ou supervisores que tenham concluído um programa reconhecido pelo WCET®  ou cursos que fornecem 
quali� cações alternativas adequadas e experiência em sua área.

• Proporção de estudantes em relação aos preceptores clínicos que não seja superior a 2:1.
• Todas as instituições que fornecem estágios clínicos terão preceptores ou supervisores adequados, com pacientes su� cientes 

para disponibilizar um mínimo de seis pacientes por dia por dois alunos.
• Professores e educadores de enfermagem, médicos e pro� ssionais de saúde aliados para ensinar e compartilhar seus 

conhecimentos dentro de suas áreas.
• Uma biblioteca virtual ou física que contenha textos atuais relevantes, periódicos, websites e materiais de referência que os 

alunos do ETNEP/REP possam acessar.
• Avaliação apropriada e adequada do aluno.
• Uma auditoria por três membros do comitê educacional, que terá sido corroborada e validada durante uma visita ao local 

por um membro aprovado pelo comitê educacional WCET® .
O WCET®  atualmente tem 62 ETNEP/REPs reconhecidos em 22 países, com 5 novos programas atualmente em vários 

estágios do processo. É papel do Comitê de Educação do WCET®  fornecer orientação e apoio conforme necessário durante esse 
processo de desenvolvimento, candidatura e reconhecimento de ETNEPs e REPs. À medida que as necessidades do paciente e da 
enfermagem mudam e à medida que os modelos e métodos educacionais são atualizados, juntamente com os avanços tecnológicos, 
o WCET®  irá rever e atualizar essas diretrizes conforme necessário, a � m de continuar a fornecer apoio para o avanço da pro� ssão 
de enfermagem e no cuidado de pacientes com necessidades de estomia, feridas e continência.

REFERÊNCIAS

1. Hibbert D, Al Dossary RR. Developing enterostomal therapy as a nursing specialty in Saudi Arabia: which model fi ts best? 
Gastrointestinal Nursing. 2015;13(3):41-48. https://doi.org/10.12968/gasn.2015.13.3.41

2. WCET Education [Internet]. World Council of Enterostomal Therapists; 2019 [citado 2019 Out 07]. Disponível em: https://www.
wcetn.org/the-wcet-education

3. ETNEP/REP Recognition Process Guidelines [Internet]. World Council of Enterostomal Therapists; 2017 [citado 2019 Out 07]. Disponível 
em: https://wocet.memberclicks.net/assets/Education/ETNEP-REP/ETNEP%20REP%20Guidelines%20Dec%202017.pdf

4. Hibbert D. WCET ETNEP/REP Recognition. What are the Benefi ts. (2019) WCET BullETin 16(2); 13-15.


