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O cotidiano de idosos com insuficiéncia venosa
gue usam meia elastica de compressao

Everyday life of elderly with venous insufficiency, who use elastic compression socks

La vida cotidiana de las personas mayores con insuficiencia venosa que usan
calcetines de compresion.
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RESUMO

Objetivo: Compreender o cotidiano de idosos com insuficiéncia venosa que usam meia eldstica de compressdo. Métodos: Pesquisa
fenomenoldgica que entrevistou 13 idosos atendidos em Unidades Basicas de Salude no estado de Minas Gerais, entre novembro
de 2017 e janeiro de 2018. Os depoimentos foram organizados em categorias e discutidos segundo o referencial da fenomenologia
social de Alfred Schitz e literatura tematica. Resultados: Emergiram das entrevistas as categorias que explicitam a perspectiva
dos participantes sobre seu dia a dia com a meia eldstica de compressdo: “alivio dos principais sintomas da insuficiéncia venosa”,
“adversidades que permeiam o uso das meias elasticas de compressdo” e “uso de meia elastica de compressdo em longo prazo”.
Conclusdo: Para os idosos com insuficiéncia venosa cronica, 0 uso da meia elastica de compressdo promove alivio dos sintomas,
porém requer ajuda para calcar e descalcar e provoca sensacdo de calor e desconforto nos membros inferiores. Os idosos esbogaram
a expectativa de continuar usando a meia eldstica em longo prazo com vistas a controlar a recidiva de Ulcera varicosa. Valorizar
as adversidades relacionadas ao uso desse dispositivo de compressdo podera auxiliar esses idosos a ampliar sua autonomia e
capacidade funcional comprometidas pela insuficiéncia venosa.

DESCRITORES: Meias de compressao. Idoso. Rela¢es interpessoais. Enfermagem. Estomaterapia. Pesquisa qualitativa.
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ABSTRACT

Objective: To comprehend every day of older people with venous insufficiency, who use elastic compression socks. Methods:
Phenomenological research that interviewed 13 elderly attended Basic Health Units in the state of Minas Gerais, between November
2017 toJanuary 2018. The depositions were organized in categories and discussed according to the Alfred Schitz social phenomenology
and theme literature. Results: Emerged from the interviews that make explicit the perspective of the participants regarding their
everyday activities with compression elastic socks: “main symptoms of the venous insufficiency relieved”, “adversities that permeate the
use of elastic compression socks” and “long term use of compression elastic socks”. Conclusion: For elderly people with chronic venous
insufficiency, the use of elastic compression socks promotes relieve of the symptoms; however, it demands help to put them on and
take them off and provokes heat sensation and discomfort in the limbs. The elderly showed the expectation to continue the long term
use of the elastic sock aiming at avoiding the relapse of varicose ulcer. To validate the adversities related to the use of this compression
device may help the elderly to broaden their autonomy and functional capacity, which may be compromised by venous insufficiency.

DESCRIPTORS: Compression socks. Elderly. Interpersonal relationships. Nursing. Stomatherapy. Qualitative research.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la vida cotidiana de las personas mayores con insuficiencia venosa que usan calcetines de compresiéon. Métodos:
Investigacion fenomenoldgica que entrevistd a 13 adultos mayores atendidos en Unidades Basicas de Salud en el estado de Minas
Gerais, entre noviembre de 2017 y enero de 2018. Las declaraciones fueron organizadas en categorias y discutidas de acuerdo con el
marco de la fenomenologia social y la literatura tematica de Alfred Schiutz. Resultados: De las entrevistas surgieron las categorfas que
explican la perspectiva de los participantes sobre su vida diaria con la calcetines de compresion: “alivio de los principales sintomas de
insuficiencia venosa”, “adversidades que impregnan el uso de calcetines de compresion elasticas”y “uso de calcetines de compresion a
largo plazo”. Conclusién: Para las personas mayores con insuficiencia venosa cronica, el uso de calcetines de compresion proporciona
alivio de los sintomas, pero requiere ayuda para poner y quitar y provoca una sensacion de calor e incomodidad en las extremidades
inferiores. Los adultos mayores describieron la expectativa de continuar usando calcetines a largo plazo para controlar la recurrencia
de la Ulcera varicosa. Mejorar las adversidades relacionadas con el uso de este dispositivo de compresion puede ayudar a estos adultos
mayores a aumentar su autonomia y capacidad funcional comprometida por la insuficiencia venosa.

DESCRIPTORES: Calcetines de compresion. Personas mayores. Relaciones interpersonales. Enfermeria. Estomaterapia. Investigacion
cualitativa.

envelhecimento populacional progressivo, torna-se importante

INTRODUCAO

o desenvolvimento de agbes que visem ampliar a eficdcia

A insuficiéncia venosa se configura como uma doenga
comum na populagdo. A incidéncia varia de 1 a 10%
na populagio mundial, aumentando com o avangar da
idade, sendo responsdvel por custos significativos para
a sociedade quanto ao tratamento médico e cirdrgico e,
principalmente, afetando a produtividade no trabalho devido
a dor e incapacidade provenientes dessa enfermidade’. O
desenvolvimento da insuficiéncia venosa tem sido associado a
multiplos fatores predisponentes, como idade, género, gravidez,
hereditariedade, hdbitos corporais e estilo de vida. Dentre os
fatores ndo modificdveis que aumentam a probabilidade de
desenvolver varizes destacam-se o sexo e a idade?.

Define-se insuficiéncia venosa como o resultado da
incompeténcia das valvulas dos sistemas venoso superficial
e profundo presentes nos membros inferiores. Se nio
tratada adequadamente, pode levar a complicagdes que
incluem edema, surgimento de tlceras varicosas e trombose

venosa profunda, entre outros sinais e sintomas®. Diante do

do tratamento e a reducio de complica¢ées dessa doenga.
O tratamento da insuficiéncia venosa envolve a utilizagio
de medidas cirdrgicas e conservadoras. Entre as medidas
conservadoras, elencam-se farmacoterapia, mudancgas de
estilo de vida (perda de peso, realizagio sistemdtica de
exercicio fisico, elevacio dos membros inferiores, reabilitacio
da articulagio do tornozelo e evitagio da posi¢io de pé e/ou
sentada por longos periodos), além da terapia compressiva®.
A terapia compressiva pode ser classificada de acordo
com a pressio que exerce sobre o membro inferior: leve (< 20
mmHg), moderada (= 20-40 mmHg), forte (= 40-60 mmHg)
e muito forte (> 60 mmHg). A classificacio das meias de
compressio difere entre os paises®. No Brasil, por exemplo,
encontram-se meias com pressdes que variam de 15 a 50
mmIg, as quais podem ser indicadas, dependendo do grau
de compressio, para profilaxia e tratamento da insuficiéncia
venosa e também para tratamento e prevengio de recidiva

da tlcera varicosa’. Quando devidamente indicada, reduz
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o edema e a dore melhora os parimetros hemodinimicos
em pacientes com insuficiéncia venosa, independentemente
do tipo e comprimento da meia®.

Estudo que avaliou a qualidade de vida de individuos
com doenca venosa cronica usudrios e ndo usudrios de meias
eldsticas mostrou que o uso dessas apresentava-se como
terapéutica eficaz, melhorando a qualidade de vida especifica,
principalmente no aspecto extensio da varicosidade, havendo
também ganho na qualidade de vida geral e nos aspectos
funcionais e emocionais quando comparada a dos individuos
que ndo faziam uso desse dispositivo terapéutico’.

A capacidade funcional configura-se como importante
preditor de satide da pessoa idosa, e o declinio dessa caracteriza-se
por perdas de habilidade para executar tarefas cotidianas que,
de modo progressivo, poderdo desencadear o desenvolvimento
de instabilidade postural, imobilidade, entre outras®.

Considerando os beneficios da utilizagio assidua de meias
eldsticas de compressdo por pessoas idosas com insuficiéncia
venosa e o impacto positivo desse uso para manutengio da
capacidade funcional, torna-se relevante compreender a
experiéncia desse grupo populacional no que se refere ao uso
desse dispositivo terapéutico. Essa oportunidade de focalizar
a intersubjetividade inscrita no cotidiano desses idosos que
experienciam o uso de meias eldsticas de compressio vai ao
encontro de propostas da Organizag¢io Mundial de Satide
(OMS) que sinalizam a relevincia de cuidados em satde
centrados na pessoa idosa, baseados em suas necessidades
e preferéncias’.

Desse modo, este estudo se norteou pelas questdes:
como € o cotidiano das pessoas idosas com insuficiéncia
venosa que utilizam meias eldsticas de compressdo? Quais

suas expectativas no tocante ao uso desse dispositivo?

OBJETIVO

Compreender o cotidiano de idosos com insuficiéncia

venosa que usam meia eldstica de compressio.

METODOS

Estudo qualitativo de abordagem fenomenoldgica
proveniente de investigagdo realizada no programa de
iniciagdo cientifica de uma universidade publica localizada no

interior do estado de Minas Gerais. Adotou-se o referencial

tedrico-metodolégico da fenomenologia social de Alfred
Schiitz'" para fundamentar a compreenséo do cotidiano de
idosos com insuficiéncia venosa no que concerne ao uso de
meias eldsticas.

Parte-se do pressuposto de que, no mundo cotidiano,
os seres humanos dotados de consciéncia essencialmente
similar convivem uns com os outros, influenciando e sendo
influenciado no que diz respeito as situagdes praticas da vida
social. Nesse sentido, a intersubjetividade é precondi¢io
da vida cotidiana, sendo a experiéncia vivida fonte dos
significados humanos. A pessoa interpreta o mundo a partir
de sua situagio biogrifica e acervo de experiéncias prévias.
Esse acervo ¢ utilizado para a significagio das atividades
mundanas. Por meio de motivos existenciais: “motivos para”,
que orientam a agdo futura, e “motivos porque”, que dizem
respeito & explicagdo posterior ao acontecimento’, 0 homem
direciona seu agir na realidade social. Neste estudo, a a¢do
refere-se 4 conduta das pessoas idosas com insuficiéncia
venosa quanto ao uso de meias eldsticas no dia a dia.

A pesquisa teve como cendrio as unidades bésicas de saide
de uma cidade de Minas Gerais. Nessa cidade, utiliza-se a
Central de Marcagio de Consultas para referenciar pacientes
as especialidades médicas. Cada unidade de satide conta com
um agente administrativo e um computador que viabiliza o
acesso online A central de marcagio. Os encaminhamentos em
formuldrio fisico feitos pelos profissionais de saide sdo arquivados
pelo agente até que a marcagio seja efetuada para o especialista.

O levantamento dos possiveis participantes da pesquisa foi
realizado nos terminais da Central de Marcacio de Consultas,
por meio de busca nas fichas de encaminhamento dos pacientes
a0 servigo de angiologia do municipio. De posse da relagio de
pessoas atendidas pelo angiologista, os pesquisadores fizeram
contato telefénico com essas pessoas e indagaram sobre a
indicagdo de meia eldstica. Nessa oportunidade, realizou-se
o convite para participagio no estudo, explicitando-se os
objetivos e os aspectos éticos da pesquisa.

Estabeleceu-se, como critério de incluso: idade igual
ou superior a 60 anos, ambos os sexos, com diagnéstico de
insuficiéncia venosa e indica¢do de uso de meias eldsticas
de compressio, independentemente do estdgio clinico da
doenga e de terapéutica medicamentosa associada. Nio
foram incluidas as pessoas idosas que, embora tivessem
prescricdo de meias eldsticas, nao faziam uso desse dispositivo
na época da pesquisa.

A coleta dos depoimentos foi realizada entre os meses

de novembro de 2017 e janeiro de 2018, apds autorizagio
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formal por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os depoimentos foram apreendidos por
meio da entrevista fenomenolégica norteada pelas questdes:
conte-me como € o seu dia a dia com as meias eldsticas de
compressdo. Qual sua expectativa em relacio ao uso de meias
eldsticas, considerando seu problema de varizes? Incluiram-se
na entrevista informagées pessoais e socioecondémicas, além
do tempo de uso desse dispositivo de compressao.

Os participantes foram abordados individualmente,
em sala reservada dos servigos de satde e no domicilio,
conforme sua escolha. As entrevistas tiveram a durag¢io
média de 40 minutos e o dudio foi gravado com smartphone,
com permissdo dos entrevistados.

O nimero de participantes nio foi definido previamente.
As entrevistas foram encerradas quando o conteido dos
depoimentos foi considerado suficiente para o alcance dos
objetivos da pesquisa. Conforme principios da pesquisa
qualitativa, foi possivel aprofundar a compreensio do objeto
estudado com a abrangéncia necessdria'’.

Realizaram-se 13 entrevistas, todas incluidas no estudo.
Para garantir o anonimato dos participantes, os depoimentos
foram identificados com a letra “E” inicial da palavra
“entrevista” seguida de numeragio ardbica correspondente
a sua ordem de ocorréncia (E1 a E13).

A organizagio e a categorizagido do material foram
realizadas em conformidade com os pressupostos tedrico-
metodolégicos adotados em estudo fundamentado pela
fenomenologia social'®: leitura criteriosa de cada depoimento
para apreender o modo como pessoas idosas com insuficiéncia
venosa experienciam o uso de meias eldsticas de compressao
no cotidiano; agrupamento dos aspectos significativos dos
depoimentos para composi¢io das categorias temdticas; andlise
e discussdo dessas categorias 4 luz da fenomenologia social
de Alfred Schiitz, e outros referenciais relacionados ao tema.

O estudo respeitou as exigéncias formais contidas nas
normas nacionais e internacionais regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa conforme o
parecer 2.056.709/2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi composta de 13 idosos, com idades entre
60 e 89 anos, maior representatividade do sexo feminino,

ensino fundamental incompleto, aposentados e com renda

familiar de um saldrio minimo. O tempo de utilizagio de
meia eldstica de compresso variou de 10 a 41 anos.
cotidiano de pessoas idosas com insuficiéncia venosa
O cotidiano d d fi ,
quanto ao uso de meias eldsticas de compressio, foi traduzido
mediante as categorias temdticas: “alivio dos principais sintomas
da insuficiéncia venosa”, “adversidades que permeiam o uso
das meias eldsticas de compressio” e “uso de meia eldstica de
compressdo em longo prazo”. As duas primeiras categorias
expressam os “motivos porque” (a¢des vividas no passado
7 . « . » .
e presente) ¢ a Gltima o “motivo para” (suas expectativas

relacionadas a continuidade do uso desse dispositivo).

Alivio dos principais sintomas da
insuficiéncia venosa

Ao refletir sobre o uso das meias eldsticas de compressio,
as pessoas idosas relataram perceber melhora dos sintomas
da insuficiéncia venosa: diminui¢io do edema e da dor nos
membros inferiores, além da remissido da tulcera varicosa,

permitindo o desempenho das atividades cotidianas:

“Com a meia, d6i menos e dd mais firmeza na perna para
andar, fazer as coisas. A ferida estd melhorando depois que

estou usando a meia.” (E1)

“Minha perna nio incha porque estou de meia. A meia
nio deixa a perna doer e nio me prejudica em nada [...]
porque nio tem ninguém para fazer meu servigo, eu tenho

que fazer.” (E3)

“Eu me senti bem com a meia, parece que a perna ficou
leve, apertou as veias e até sarou o machucado na perna [...]

estou livre para fazer minhas coisas.” (E5)

“Melhorei muito mesmo, as pernas inchavam, ficavam
avermelhadas e dofa muito. Depois que passei a usar a meia,
melhorei as dores nas pernas. Antes eu nio tinha posi¢io

de ficar, agora consigo andar.” (E7)

A experiéncia positiva sobre o uso de meias eldsticas
de compressio é percebida quando a pessoa idosa comega a
identificar a melhora dos sintomas da insuficiéncia venosa
cronica e retoma minimamente suas atividades didrias. Essa
experiéncia deve ser valorizada pelos profissionais de satde,
incluindo enfermeiros, com vistas a ampliar o uso dessa

modalidade de terapia compressiva entre idosos.

ESTIMA, Braz. ). Enterostomal Ther., Sdo Paulo, v17, 1519, 2019



O cotidiano de idosos com insuficiéncia venosa que usam meia elastica de compressdo

Estudo realizado nos Paises Baixos revelou que adultos
e idosos que utilizaram meias eldsticas de compressdo apds
complicages da insuficiéncia venosa mostraram-se dispostos
a aceitar o desconforto oriundo desse dispositivo para reduzir
o risco de novas complicagdes no futuro. Expressou-se na
relagdo face a face os beneficios da terapia compressiva, a
experiéncia positiva com a meia eldstica e a importancia
das informagoes individualizadas ao paciente, respeitando
a singularidade de cada um?™.

A experiéncia positiva obtida com o uso de meias eldsticas
de compressio, evidenciada pelo alivio dos principais sintomas
da insuficiéncia venosa, permite que pessoas idosas desenvolvam
ou mantenham a capacidade funcional que permite o bem-estar.
O bem-estar é singular e permeado de aspiracdes subjetivas,
incluindo sentimentos de realizagio, satisfagio e felicidade’.

Com o aumento da longevidade, é fundamental que as
equipes de saide fomentem agdes de promogio da saide, como
caminhadas e alimentagio saudével, que podem contribuir
para a satude vascular. Além disso, devem atuar na prevengio de
complicagdes da insuficiéncia venosa (tlcera varicosa, flebite,
trombose), com o incentivo de cuidados a saide que incluem
o uso de meias eldsticas de compressio. Tais agdes poderio,
em longo prazo, minimizar os fatores que interferem na
capacidade funcional da populagio idosa, promovendo maior
independéncia para as atividades didrias e qualidade de vida.

Nesse sentido, os profissionais de satde, especialmente o
enfermeiro, devem atentar na importincia do acolhimento e
acompanhamento desses idosos no nivel da atengio primdria
a saide. Esse nivel de atengdo tem a responsabilidade pela
coordenagio do cuidado na Rede de Atengio a Satde, atuando
na referéncia e contrarreferéncia aos servigos especializados™.

O fortalecimento do vinculo da aten¢do primdria
com o servi¢o de angiologia poderd alinhar os fluxos de
contrarreferéncia, possibilitando a continuidade do tratamento
e, consequentemente, o apoio de forma eficaz para o uso
da terapia compressiva. O vinculo se faz pela construgio de
relagdes estabelecidas no acolhimento, na responsabilizagio e
na conflanga mutua entre profissionais e idosos, e representa
um recurso terapéutico que pode impactar a adesdo as

orientagdes realizadas pelos profissionais®.

Adversidades que permeiam o uso
de meias elasticas de compressao

As pessoas idosas revelaram que calgar e descalgar as meias

eldsticas sdo fatores dificultadores relativos a essa modalidade

de terapia compressiva. Os participantes mencionaram

necessitar da ajuda de familiares para realizar esse cuidado.

“Na hora de calgar, a meia aperta, preciso de ajuda. Detesto

a meia, para ser bem sincera, acho dificil de colocar.” (E10)

“Minha filha é que tem que colocar a meia em mim, que
eu nio consigo colocar, ela é muito dura, eu nio consigo

calgar.” (E11)

A dificuldade de calgar e descalgar as meias eldsticas
também foi descrita em outros estudos'®'. Esse achado
chama a atenciio, uma vez que, ao receber a prescrigio de
uso de meia eldstica de compressio, seria importante que o
profissional de satde fizesse uma avaliagio da capacidade
funcional do idoso com o objetivo de conhecer sua destreza
para calgd-la e descalgd-la.

Sabe-se que o envelhecimento pode provocar perdas da
capacidade visual, limitar o funcionamento das articulagdes,
e doengas cronicas podem agravar essas capacidades. Essas
sdo de grande importéncia para que o idoso tenha habilidade
de calgar esse dispositivo compressivo. Desse modo, a
sistematizagio da assisténcia de enfermagem pode auxiliar
essa clientela e seus familiares.

A obtengio de dados abrangentes por meio do histdrico
de enfermagem e de testes de capacidade funcional pode ser
util para o enfermeiro tragar suas intervengdes com vistas
a auxiliar o idoso na atividade de calgar e descalgar a meia
eldstica de compressio, até mesmo indicando os calgadores
de meias que facilitam sua colocagdo. Caso perceba que a
pessoa idosa apresenta limitagées funcionais que dificultem
a utilizagdo das meias, o profissional precisa procurar, em sua
rede social, familiares ou cuidadores que possam assisti-la,
com vistas & manutencio da terapia compressiva.

Pesquisa que relatou a percepgio de pacientes cirdrgicos
com média de idade de 63 anos sobre a prevencio de trombose
mostrou que esses nio viam clareza nas orientagdes sobre
o uso de meias de compressio eldstica, por isso, poucos
referiram que continuariam a uséd-las apds a alta hospitalar
€ ndo estavam certos por quanto tempo conseguiriam usa-
las'. Esses dados corroboram a importancia de propiciar
informagGes bésicas, porém abrangentes, sobre o uso adequado
desse dispositivo.

Estudo de revisio sobre promogio da saude, condigio
cronica e envelhecimento apontou que o enfermeiro tem papel

importante ante o idoso e sua familia, por desenvolver agoes
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educativas que favorecem o convivio com a doenga cronica.
Destarte, esses profissionais precisam estar preparados para
assistir o bindmio familiar-idoso em condi¢do cronica'®.
Faz-se necessdrio, também, o investimento em pesquisas
tecnolégicas a fim de melhorar o tipo de material usado na
confecgdo de meias eldsticas de compressdo. Além disso, ¢
necessdrio que os profissionais de saide estejam cientes das
opgdes disponiveis em termos de design, estrutura, cor e grau
de compressio’, a fim de oferecer sugestoes que facilitem
o0 uso e a manutengio das meias eldsticas.

Na Alemanha, estudo comparou o uso de meias
convencionais com outra denominada Sof2Fit, composta
por um fio de silicone na banda superior, projetado para
manté-la no lugar sem exercer pressio extra. Os resultados
mostraram que esse tipo de meia foi bem tolerado pelos
participantes, facilitando a adesdo ao cuidado, uma vez que
era ficil de calgar e descalgar, proporcionando a sensagio
de menos dor & compressio®. No Reino Unido, pesquisa
que discutiu o uso de Neo-s/ip” — calgador de baixo atrito
que ajuda na aplica¢do de meias de compressio — mostrou
que esse recurso foi efetivamente adotado por um centro
ortopédico, obtendo um feedback positivo tanto por parte
da equipe de satde quanto dos pacientes.

Os participantes da presente pesquisa também citaram
como fatores dificultadores a sensagio de calor e o desconforto

causados pela compressio dos membros inferiores.

“Quando eu comecei a usar a meia, me atrapalhava! Ela apertava
muito e dava queimagio nas pernas. Me lembro que falei
q § p q

com a doutora assim: “Ah nfo, isso ndo serve para usar.” (E4)

“Com a meia, coga bastante a perna, por isso nio gosto
de usar.” (E9)

“Com esse calorio todo, eu nio uso a meia, eu ndo aguento, é

muito calor. Parece que, no calor, a meia aperta mais.” (E13)

Corrobora esses resultados estudo realizado na Turquia
com adultos que receberam indicagio de uso de meia eldstica
de compressio para controle de insuficiéncia venosa. Esses
relataram a sensagio de calor e desconforto com o uso desse
dispositivo. Como alternativa para superar essas adversidades e
elevar a adesdo 2 terapia compressiva, os autores destacaram a
relevancia do papel dos enfermeiros na conscientizagio sobre
os beneficios gerados pelo uso regular das meias eldsticas

associada a mudangas no estilo de vida?.

Na presente investigagio, os entrevistados consideraram
que o uso de meias eldsticas de compressio dificulta a
realizacdo das tarefas domésticas e influencia no atraso do
deslocamento para o trabalho, devido ao tempo gasto para

cal¢d-las.

“Eu detesto usar a meia, minha experiéncia é ruim, tira a
liberdade para fazer uma limpeza na casa, porque, estando
de meia, preciso colocar uma bota. E cansativo ficar com
as meias, entdo muita coisa eu deixo de fazer por conta de

estar de meia.” (E2)

“O problema ¢é tomar banho. Entio, tomo banho e deito um
pouco, uns 15 minutos, com a perna para cima para entio

colocar a meia. Isso me atrasa um pouco no trabalho.” (E13)

Estudo fenomenoldgico destacou a dificuldade de uso da
terapia compressiva prescrita devido as questdes do cotidiano
feminino, em especial quando as mulheres eram donas de
casa. As participantes reportavam dificuldades relacionadas
as necessidades elementares do cotidiano, como realizar a
prépria higiene e usar vestudrio e calcados que necessitavam
ser adaptados para atender ao cuidado exigido pela terapia
compressiva'®.

Se, por um lado, o uso de meia eldstica de compressio
pode prevenir, em longo prazo, as complicagoes da insuficiéncia
venosa e contribuir para a manutengio da capacidade funcional
do idoso, principalmente as relacionadas 4 mobilidade, por
outro, esse publico percebe que a meia eldstica interfere nas
atividades cotidianas, dificultando sua realiza¢do — higiene,
tarefas domésticas e laborais. Entretanto, o profissional de
saude deve ponderar com essa clientela os riscos de nio
manter o uso da terapia compressiva e discutir estratégias
com os idosos que viabilizem concatenar o uso da meia com
as atividades cotidianas.

A dificuldade de manter o uso de meia eldstica de
compressio devido ao custo elevado desse dispositivo foi

referida pelos entrevistados.

“Tive muita dificuldade de comprar a meia por causa do
preco. Comprava em bazar. Quando tiro a meia para lavar,

eu s6 tenho ela, fico sem; preciso comprar outra.” (E8)

“Cinco anos atris, era R$ 60,00, achei muito caro, por isso
que ndo comprei. Ai minha sobrinha comprou para mim

e gostei.” (E12).
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Estudo desenvolvido nos Paises Baixos ressaltou que
o custo elevado das meias eldsticas de compressio nio
influenciou as preferéncias dos pacientes, pois o dispositivo e a
assisténcia domiciliar para a aplicagdo da meia sdo subsidiados
naquele pais'. Tal programa poderia ser adotado no Brasil,
considerando as condi¢des socioecondmicas limitadas dos
participantes do presente estudo, o que facilitaria a aquisi¢io

do dispositivo, assim como incentivaria seu uso.

Uso de meia elastica de compressao
em longo prazo

Apesar das adversidades apontadas pelos participantes
sobre o uso de meias eldsticas de compressio, esses
apresentaram a expectativa de usar esse dispositivo em longo
prazo, com o objetivo de controlar os principais sintomas
da condi¢do cronica que o requer, como dor nos membros
inferiores, varizes e recidiva de tlcera varicosa, com vistas a

manter o desempenho das atividades cotidianas.

“O cuidado e a meia vio me acompanhar até eu morrer.
Se eu nido usar a meia, esté arriscado a ferida abrir outra
vez. [...] muita coisa deixava de fazer. Quero sair a noite,

andar, passear, viajar, ir na igreja, capinar meu quintal.” (E1)

“Ah, vou ter que usar a meia o resto da vida. E um sonho
parar de usar a meia, nunca vou parar, porque eu sei que, se
eu parar, a ferida pode abrir. Eu estou usando a meia com
frequéncia, para eu continuar resolvendo minhas coisas: lavar,
passar, cozinhar, sair de carro [...] sem meia, ai o negdécio

aperta, tenho que usar a meia mesmo.” (E2)

« . A ~
Eu pretendo usar a meia, para ver se ndo sinto dor, se nio
estoura mais veias do que jd tenho [...] com a meia eu vou

andar o dia inteiro sem dor nas pernas.” (E6)

“Nio sei, vou usando a meia e vou vendo, espero que
melhore. As varizes sio dificeis de sarar, nio sara. Com a
meia fico sem dor nas pernas, posso andar e fazer minhas

coisas.” (E7)

Salienta-se que a utilizagdo de meias eldsticas de
compressio nem sempre € fécil para o idoso, sobretudo aquelas
de alta compressdo, o que pode impactar a continuidade
da terapia compressiva em longo prazo. Para que a pessoa

idosa mantenha a continuidade do uso da meia eléstica,

faz-se necessirio que os profissionais de saide adequem o
nivel de compressdo do dispositivo 4 capacidade do idoso
de suporté-lo. A literatura aponta que é preferivel usar a
terapia compressiva com baixo grau de compressio do que
deixar de usi-la.

Na Turquia, investigagdo com 219 pessoas avaliou o nivel
de conforto e eficicia de meias eldsticas de compressdo de
trés diferentes graduagdes de compressio e comprimento.
Os resultados mostraram que, quanto ao conforto, 79,5% das
pessoas se encontravam no grupo III — pressio moderada, na
altura do joelho — e 52,1% do grupo II — baixa pressio, na
altura da coxa — declararam que sentem desconforto durante
o uso das meias. A maioria das pessoas que utilizou a meia
de baixa pressio, na altura do joelho (grupo I, relatou alto
grau de satisfagio e ndo referiu desconforto®.

A fim de garantir a intencionalidade dos participantes de
continuar o uso das meias eldsticas de compressdo em longo
prazo e manter a capacidade para realizagdo de atividades
didrias, ressalta-se a importincia de os profissionais de satde
que atuam na atengdo primdria identificarem as dificuldades
apresentadas pela pessoa idosa para usar a meia eldstica de
compressio e discutirem estratégias que facilitem seu uso em
longo prazo, buscando subsidios na gestdo dos servicos de
saide para viabilizagio de recursos necessérios ao atendimento
de idosos com essa condi¢do cronica.

Ressalta-se que a concretizagio dessa intencionalidade
estd diretamente relacionada a valorizac¢do da relagdo
intersubjetiva estabelecida entre o profissional e as pessoas
idosas que necessitam usar esse dispositivo de compressio.
Para a fenomenologia social de Alfred Schiitz, o mundo
cotidiano ¢ cultural e intersubjetivo e, por isso mesmo que,
em distintas situagoes biograficas, o homem compreende e
é compreendido a partir das relagdes sociais que estabelece™.
Nesse sentido, as interagdes estabelecidas entre o profissional
de sadde e os idosos quanto a terapia compressiva podem
ser mais significativas para ambos do que a tecnologia em
si, no que tange ao controle da insuficiéncia venosa.

As relagdes do tipo face a face entre enfermeiro e pessoas
idosas com insuficiéncia venosa que utilizam a meia eldstica
de compressio podem favorecer a exposi¢io do acervo de
conhecimentos'® de ambos, propiciando a construgio de um
plano de cuidados compartilhado que poderd resultar em
uso mais frequente desse dispositivo de compressio. Nessa
perspectiva, a construgdo desse plano de cuidados precisa
contemplar a aprendizagem sobre a fisiopatologia dessa doenga

crénica, a corresponsabilizagdo do cuidado e a valorizagio da
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experiéncia da pessoa com insuficiéncia venosa que usa as
meias eldsticas de compressio. Esse plano de cuidados deve
ter como objetivo a manutengio da capacidade funcional
do idoso, minimizando suas dificuldades e ajudando-o a
enfrentd-las na execugio das atividades cotidianas quando
em uso de meia eldstica de compressio.

Por se tratar de um estudo qualitativo realizado em um
espaco geogrifico e publico especifico, os resultados da presente
investiga¢do ndo podem ser generalizados. Contudo, somam
evidéncias cientificas sobre as questdes envolvidas no uso de
meias eldsticas de compressio por pessoas idosas, o que poderd
contribuir para impactar positivamente a assisténcia a esse pablico,
assim como fomentar o ensino e a pesquisa em enfermagem.

A compreensio do cotidiano de idosos em relagdo ao uso
de meias eldsticas de compressdo podera subsidiar a atuago da
equipe de saide, em especial do enfermeiro estomaterapeuta, para
valorizar as adversidades relacionadas ao uso desse dispositivo
de modo a auxiliar esses idosos a ampliar sua autonomia e

capacidade funcional comprometidas pela insuficiéncia venosa.

CONCLUSAO

Segundo os participantes, o uso de meia eldstica de

compressio promove alivio dos principais sintomas da

insuficiéncia venosa, permitindo o desempenho de atividades
cotidianas. No entanto, apontaram adversidades que
interferem na capacidade funcional desses idosos, como
sensacio de calor e desconforto nos membros inferiores e
necessidade de ajuda para calgar e descalgar as meias. Os
idosos esbogaram a expectativa de continuar usando a meia
elastica em longo prazo com vistas a controlar a recidiva
de tlcera varicosa.

Pesquisas que envolvem o desenvolvimento de novas
tecnologias para aprimorar materiais para confec¢do das
meias eldsticas de compressdo devem ser estimuladas,
com vistas a facilitar o uso desse dispositivo e superar as
adversidades cotidianas que permeiam seu uso, especialmente

entre idosos.
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