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RESUMO

Objetivos: Este estudo teve como objetivos identificar a area de atuagdo profissional, caracterizar a trajetéria e a pratica clinica
na area da estomaterapia e identificar posteriores capacitagdes como especialistas. Método: Estudo descritivo com abordagem
quantitativa realizado por meio da aplicagdo de questionario online aos egressos do curso de especializagdo em Estomaterapia da
Universidade Federal de Minas Gerais, iniciado no ano de 2007, totalizando 97 egressos até 2015. A amostra por conveniéncia foi
composta pelos 84 especialistas que concordaram em responder o questionario contemplando as varidveis do estudo. Resultados:
Os egressos eram em sua maioria do sexo feminino (86%), com idade entre 31 e 40 anos (68%), residentes (58%) e atuantes (59,6%)
em Belo Horizonte. Mantém-se atuantes em sua area de especialidade (70%), com predominancia dos cuidados com estomias
e feridas (31%), em atividades assistenciais (29,3%), na area hospitalar (27,3%) e no setor publico de sadde (38%). A busca pela
especializacdo foi motivada predominantemente pelo interesse no desenvolvimento técnico-cientifico (48,5%) e (69%) dos egressos
continua se capacitando apds a especializagdo. Conclusdo: A estomaterapia encontra-se em expansao no mercado nacional, sendo
necessaria a continuidade de pesquisas de ambito nacional para uma visédo mais abrangente da especialidade.

DESCRITORES: Area de atuacio profissional;Enfermagem; Especialidades de enfermagem; Estomaterapia.
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ABSTRACT

Objectives: This study aimed to identify the area of professional activity, characterize the trajectory and clinical practice in the area of
stomatherapy, and identify further training as a specialist. Method: A descriptive study with a quantitative approach was conducted
by applying an online questionnaire to graduates of the specialization course in Stomatherapy of the Federal University of Minas
Gerais, which began in 2007, totaling 97 by 2015. The convenience sample was composed of 84 specialists who agreed to answer
the questionnaire considering the study variables. Results: Most of the graduates were female (86%), aged between 31 and 40 years
(68%), residents (58%) and working (59.6%) in Belo Horizonte. They remain active in their specialty area (70%), with predominance of
stoma and wound care (31%), in care activities (29.3%), in the hospital area (27.3%) and in the health public sector (38%). The pursuit
of specialization was predominantly motivated by interest in technical-scientific development (48.5%) and (69%) of the graduates
continues capacitating after specialization. Conclusion: Stomatherapy is expanding in the national market, requiring the continuation of
national research for a broader view of the specialty.

DESCRIPTORS: Professional practice area; Nursing; Nursing specialties; Stomatherapy.

RESUMEN

Objetivos: Este estudio pretendid identificar el drea de actuacion, caracterizar la trayectoria y la practica clinica en el area de la
estomaterapia e identificar subsiguientes capacitaciones como experto. Método: Estudio descriptivo con enfoque cuantitativo llevado a
cabo mediante la aplicacion de un cuestionario en linea a los egresados del Curso de Especializacion en Estomaterapia de la Universidad
Federal de Minas Gerais, iniciado en el afio 2007, totalizando 97 hastas el afio 2015. La muestra de coveniencia consistié em 84
expertos que aceptaron responder el cuestionario considerando las variables del estidio. Resultados: La mayorfa de los egresados
eran mujeres (86%), con una edad comprendida entre los 31 y los 40 afios (68%), residentes (58%) y actuantes (59,6%) en Belo
Horizonte. Se mantienen actuantes en el area de especialidad (70%), con predominio de la atencion a las estomias y las heridas (31%),
en actividades de asistencia (29,3%), en el area hospitalaria (27,3%) y en el sector publico de salud (38%). La busqueda de especializacion
estuvo motivada, predominantemente, por el interés en el desarrollo técnico-cientifico (48,5%) y (69%) de los egresados siguen siendo
entrenados post-especializacion. Conclusién: Se concluye que la estomaterapia se esta expandiendo en el mercado brasilefio, lo que
requiere la continuidad de investigaciones nacionales para una vision mas amplia de esta especialidad.

DESCRIPTORES: Ubicacién de la practica profesional; Enfermeria; Especialidades de enfermerfa; Estomaterapia.

que o enfermeiro realize um curso de especializagio em

INTRODUCAO

Enfermagem em Estomaterapia, que tenha abrangéncia

Os cursos de especializa¢io em Enfermagem propéem
e propiciam ao profissional atualizagio e especializa¢do
do conhecimento especifico, na execucido de atividades
assistenciais, administrativas, gerenciais, de ensino, pesquisa
e integracdo. Para o enfermeiro, ¢ imprescindivel aprimorar a
pritica do cuidado ao cliente, a familia e 4 comunidade, em
qualquer contexto, e que atenda nio somente as expectativas
do sistema de satde, mas principalmente as reais necessidades
da populagio’.

O enfermeiro especialista em estomaterapia ou
estomaterapeuta é o profissional que detém conhecimentos
técnicos, capacitagdo especifica e competéncias para prestar
assisténcia as pessoas com estomias, feridas agudas e cronicas,
fistulas e incontinéncia anal e urindria em agdes preventivas,
terapéuticas e de reabilitagio em busca de melhor qualidade
de vida*®.

O processo de formagio do estomaterapeuta, segundo

a Associagio Brasileira de Estomaterapia (Sobest), exige

integral nas dreas da especialidade (estomias, feridas, fistulas
e incontinéncia anal e urindria), seja reconhecido pelos érgios
nacionais de educagio, pela Sobest e credenciados no World
Council of Enterostomal Therapists (WCET)2.

A estomaterapia obteve destaque mundial em 1978,
com a criagdo de um 6rgio internacional representativo, o
WCET, que tem como objetivo promover a identidade da
estomaterapia e favorecer a troca de informagdes entre os
profissionais, além de contribuir para o desenvolvimento
técnico e cientifico da especialidade, a uniformizagio das
agdes com vistas a um melhor desempenho da estomaterapia
e, consequentemente, a qualidade da assisténcia prestada
a pessoa com estomia, bem como a pessoa com feridas e
incontinéncia’®.

No Brasil, a estomaterapia teve inicio formalmente
em 1990 com a introdugio do curso de especializagio em

Enfermagem em Estomaterapia na Escola da Universidade

de Sio Paulo*.
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Outro marco consideravel na histéria da estomaterapia
brasileira foi a funda¢do da Sociedade Brasileira de
Estomaterapia (Sobest) em dezembro de 1992. A partir
de 1997, é renomeada como Associagio Brasileira de
Estomaterapia: estomias, feridas e incontinéncias, por
nio ter fins lucrativos. Em 2003, a Sobest criou a Revista
Estima, ferramenta oficial de difusdo da estomaterapia que
trata dos conhecimentos cientificos e atuais dos campos da
especialidade®.

A Escola de Enfermagem da Universidade Federal
de Minas Gerais (EEUFMG) foi pioneira no estado de
Minas Gerais ao criar o primeiro curso de especializa¢io
em estomaterapia. Desde suas primeiras turmas, o curso
tem registro na Sobest ¢ no WCET.

O curso teve inicio na EEUFMG no ano de 2007, com
uma média de 13 vagas ofertadas por ano. Os objetivos do
curso sdo proporcionar ao enfermeiro embasamento para
aprofundar conhecimentos especificos e desenvolver sua
competéncia técnica, pedagdgica, gerencial e investigativa.
E um curso com proposta pedagégica inovadora que visa
atender a diversidade de demandas do mercado de trabalho
na drea, correspondendo aos avancos da enfermagem
enquanto ciéncia e as diversas necessidades de saide da
populagio?.

Ao se considerar os marcos histéricos do curso da UFMG
e sua abrangéncia tedrico-pratica para os profissionais apés a
formagdo de oito turmas, fez-se necessirio conhecer o fazer
desses especialistas enquanto agentes de multiplicagio do saber
e de transformagio social. Para a continuidade das mudangas
é essencial a identificacdo da realidade dos egressos do curso
de especializagio em Enfermagem em Estomaterapia; por
isso, surgiu o interesse em estudar esse tema.

Os resultados deste estudo irdo contribuir para o
dimensionamento e mapeamento da inser¢do dos
estomaterapeutas no mercado de trabalho, embasamento
para revisar a grade curricular dos cursos de especializagio,
além de identificar lacunas no conhecimento que irdo
favorecer estudos posteriores e complementares. Poderdo
ainda possibilitar a avaliagdo das oportunidades de inser¢io

do estomaterapeuta na pritica da especialidade.

OBJETIVOS

Identificar a drea de atuagio dos estomaterapeutas

egressos da UFMG, caracterizar a trajetdria e pratica

clinica quanto a drea de atuagio especifica na estomaterapia
e identificar posteriores capacita¢des na formagdo como

especialistas na drea.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo com abordagem
quantitativa abrangendo participantes dos estados de
Minas Gerais, Bahia, Espirito Santo, Sdo Paulo e Mato
Grosso do Sul, egressos do curso de especializagdo em
Estomaterapia da EEUFMG.

No periodo de 2007 a 2015, o curso da UFMG
formou oito turmas, totalizando 97 especialistas. Para a
composi¢ido da amostra, os egressos foram convidados a
participar do estudo por meio de carta enviada por correio
eletronico. Apés um més, a equipe recebeu o aceite de
84 especialistas (86,5%) que fizeram parte da amostra, por
conveniéncia.

A coleta de dados ocorreu no periodo de margo a abril
de 2017 e demandou a elaboragio de um questiondrio,
por meio do aplicativo Google Forms composto por 15
questdes que contemplaram varidveis sociodemograficas
(nome, idade, sexo, cidade em que reside, cidade em que
trabalha, ano de conclusio do curso de graduagio e ano de
conclusio do curso de especializagio em Estomaterapia) e
perfil profissional dos especialistas (dreas de atuagio apds
conclusio da pds-graduagio).

Inicialmente, os participantes receberam o /ink via correio
eletrdnico para acesso e preenchimento do questiondrio. Apds
15 dias, o /ink foi reenviado, também via correio eletronico,
para os participantes que ainda ndo haviam respondido o
questiondrio.

O desenvolvimento da pesquisa respeitou os
preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo n° 466,
de 12 de dezembro de 2012. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CAAE
64685417.7.0000.5149) sob o parecer n°® 2.022.019. Os
participantes, que apds esclarecimentos e explicagdo do
desenvolvimento da pesquisa concordaram em participar
do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o enviaram digitalizado via correio
eletronico. O anonimato e a auséncia de énus financeiro
foram garantidos aos participantes.

Os dados obtidos foram digitados em planilhas do
programa Microsoft Office Excel, versio 2007. A seguir,
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as tabelas geradas foram submetidas a andlise descritiva e

os resultados discutidos a luz da literatura.

RESULTADOS

A amostra constituiu-se de 84 egressos do curso de
especializa¢io em Estomaterapia da EEUFMG, que
correspondem a 86,5% do nimero total de formandos do
curso no periodo de 2007 a 2015. A apresentacio das varidveis
sociodemogrificas dessa amostra encontra-se na Tabela 1.

Na caracterizagio quanto ao sexo, prevaleceu o género
feminino (85,7%). A maioria dos participantes tem faixa
etdria entre 31 a 40 anos (67,8%), seguida de 41 a 50 anos
(13,1%), e de 20 a 30 anos (8,3%), com idade minima de
27 anos, idade maxima de 66 anos e média de 38,4 anos.

Dos egressos, 49 (58,3%) residem em Belo Horizonte/MG,
22 (26,2%) em cidades do interior de Minas Gerais, 8 (9,5%)
em Contagem/MG e 1 (1,2%) em Betim/MG. Identificou-se
que 4 (4,7%) egressos residem em outros estados: 1 (1,2%)
em Ponta Pora/MS, 1 (1,2%) em Sao Paulo/SP, 1 (1,2%) em
Teixeira de Freitas/BA e 1 (1,2%) em Vitéria/ES.

Referente ao local de trabalho, 50 egressos (59,5%)
trabalham em Belo Horizonte, 19 (22,6%) em cidades no
interior de Minas Gerais, 4 (4,7%) em Contagem/MG, 3
(3,6%) em Betim/MG, 4 (4,7%) em outros estados (Bahia,
Espirito Santo, Mato Grosso e Sdo Paulo) e 2 (2,4%) egressos
trabalham em mais de um estado. No momento, 2 (2,3%)
egressos estdo desempregados.

Em relagio ao ano de conclusdo do curso de graduagio,
prevaleceram concluintes entre os anos de 2006 a 2010,
com 36 egressos (42,8%); ¢ 24 (28,5%) entre os anos de
2001 a 2005.

Dos 84 egressos do curso de Estomaterapia que
participaram da pesquisa, a predominancia do ano de
conclusio do curso foi de 19 (22,6%) concluintes em 2015,
seguido de 12 (14,3%) em 2009, 12 (14,3%) em 2014, 11
(13,1%) em 2012, 10 (11,9%) em 2010, 7 (8,3%) em 2013,
5 (6,0%) em 2008, 8 (9,5%) em 2007 e 8 (9,5%) em 2011.

Dos 84 participantes da pesquisa, 73 (86,9%) atuam
como enfermeiros e 11 (13,1%) ndo. Em rela¢io a atuagio
na drea da estomaterapia, 59 (70,2%) enfermeiros atuam na
drea da estomaterapia e 25 (29,8%) nio estio atuando
na drea em questdo.

A'Tabela 2 mostra que, referente a drea de especialidade

do estomaterapeuta atuante, 26 (31%) trabalham com

estomias e feridas; 18 (21,5%) somente com feridas; 8
(9,5%) com estomias, feridas e incontinéncias; 4 (4,7%)
com estomias e incontinéncias; 3 (3,5%) somente com
estomias; e nenhum participante demonstrou trabalhar
somente com incontinéncias e feridas e incontinéncias

especificamente.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos participantes.

Variaveis Categorias N° (%)
Feminino 72 (85,7)
Sexo  mmemmsmseomeoooooeooooooooe
Masculino 12 (14,3)
20-30 07 (8,3)
31-40 57 (67,8)
|dade (anos) 41-50 11(13,1)
51-60 06 (7,1)
61-70 03 (3,6)
Belo Horizonte/MG 49 (58,3)
Betim/MG 01 (1,2)
Contagem/MG 08 (9,5)
Ponta Pora/MS 01(1,2)
Cidade onde reside ~ -=------mmmmmmoooomiooooooooooons
S&o Paulo/SP 01(1,2)
Teixeira de Freitas/BA 01 (1,2)
Vitéria/ES 01(1,2)
Interior de MG 22 (26,2)
Belo Horizonte/MG 50 (59,5)
Betim/MG 03 (3,6)
Contagem/MG 04 (4,7)
Ponta Pora/MS 01(1,2)
S&o Paulo/SP 01(1,2)
Cidade onde trabalha ~ -----------m-mmmmmm oo
Teixeira de Freitas/BA 01 (1,2)
Vitoria/ES 01 (1,2)
Interior de MG 19(22,6)
Varios estados 02 (2,4)
Desempregados 02 (2,4)
1978 a 1990 07 (8,3)
1991 a 2000 07 (8,3)
Ano de conclusdodo ~  TTTTTIoT Tt Ttmmmmmoom oo oo
_ 2001 a 2005 24 (28,6)
curso de graduagdo  cmmmmmmmmmmm oo
2006 a 2010 36 (42,8)
2011 a2014 10(11,9)
2007 04 (4,7)
2008 05 (6,0)
2009 12(14,3)
2010 10(11,9)
Ano de conclusdo do 2011 04.(4,7)
curso de Estomaterapia = vttt ommmmsoosmo oo
2012 11(13,1)
2013 07(8,3)
2014 12 (14,3)
2015 19 (22,6)

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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Tabela 2. Perfil profissional dos participantes.

Variaveis Categorias N° (%)
Atuagdo como Atuam 73(86,9)
enfermeiro(n=84) Nioatuam 1M3131)
Atuagiona lOMAIEIaEUSE s9102)
estomaterapia =~ cttoooooooooosososoooossoooooooooos
(n=84) Estomaterapeutas nao 25 (29,8)

atuantes
S Estomias  3(35)
- Feridas 18(215)
© Incontinéncias  0(0,0)
o Estomias e feridas 26 (31,0)
Area de especialidade -------------- R
do estomaterapeuta . Estom?s ? 4(4,7)
atuante (n = 84) ,,,,,,Jf‘??,n,t‘,'ief‘?‘,a,s ,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Feridas e incontinéncias 0(0,0)
""" Estomias, feridase
incontinéncias 8(:5)
o Ndoatuante 25(29,.8)
S Assessoria 1909,4)
- Assistencial 59.(293)
~ Atendimento autonomo 33 (164)
pvoses L Corstors 1789
relacionadas a Ensino 23(11,4)
estomaterapia  Gestdo e administragio 13 (65)
=20y Pesquisa 13(65)
S Vendas 155
- Ouros 305
© Nuncaatwou 10(50)
 Ambulatério 25(13,2)
~ Atendimento domiciliar 42 (22,2)
 Consultérioprivado  9(47)
© Hospital 52(27.3)
Area/setor de atuagdo --- o debUStrla(ESF ,,,,,,, 15(78)
_ encdo basica -
(n =190) 5 e 20(10,5)
© Universidades/ B(68) -
faculdades
- outros 422
© Nuncaatuou 10(53)
- Ambulatério 9(17.0)
A Atendimento em todos
a/;rjeaag/asj t(f];(j;ta\ar) os setores 27620
(n=52)  Terapiaintensva  3(60)
© Unidade de internacdo 13 (25,0) |
R Comercial 10(67,0)

"Area/setor de
atuacgdo (industrial)

Pesquisa e

0(0,0
(n=15) desenvolvimento ©.0)
cientifico 3(20,0)
....continua

_____________________________ -
Tabela 2. Continuagdo...
Variaveis Categorias N° (%)
Privado 24 (28,6)
Tipos de servico  Privadoepiblico  18(214)
=84 Piblico 32381)
© Nuncaatwou 100119)
Capacitagbes  Sm 58 (69,0)
pds-curso de
estomaterapia N&o 26(31,0)
(n=284)
S Cursos 3117,3)
~ Doutorado  1(07)
- Mestrado  9(50)
' Congresso internacional 13 (7,2)
Tipos de Capacitagdo "~~~ -~ " """ mooooemoomneoo e
(n=179) ... Congresso nacional ___ 31(17.3)
Seminarios 38(21,4)
B Smpésios 30(16,7)
~ Reunides cientifica  23(12,8)
- outros 3(16)
S Ascensio na carreira 25 (18,0)
 Aumentosalarial  14(100)
Motivagio para ~ Conhecimento técnico 68 (48,5)
cursar estomaterapia cientifico
(n=140)  Atividades com paciente 29 (20,7)
e familia
o ouros 408

'n # 84. Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Das atividades relacionadas a estomaterapia, 59
(29,3%) profissionais selecionaram a drea assistencial,
seguida do atendimento auténomo com 33 (16,4%),
da 4rea de ensino com 23 (11,4%), assessoria com 19
(9,4%), consultoria com 17 (8,5%), gestio/administragio
e pesquisa, ambas com 13 (6,5%) e vendas com 11
(5,5%), 3 (1,5%) participantes selecionaram a op¢io de
outras atividades, ¢ 10 (5%) nunca atuaram em qualquer
das atividades descritas anteriormente. A questio referente
a esses dados estd relacionada a se o profissional exerce
ou jd exerceu algumas dessas atividades, sendo possivel
a escolha de mais de uma opc¢io de resposta.

Os hospitais representam 52 (27,3%) da drea de atuagio
dos egressos do curso de Estomaterapia, sendo 27 (52%) no
atendimento a todos os setores, 13 (25%) na Unidade de
Internagio, 9 (17%) ambulatorial e 3 (6%) no setor de terapia
intensiva. Subsequente a drea hospitalar estio 42 (22,2%)
no atendimento domiciliar, 25 (13,2%) no ambulatério, 20
(10,5%) na atengdo bésica, 15 (7,8%) na industria, 13 (6,8%)

nas universidades/faculdades e 9 (4,7%) nos consultérios
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privados. Dos 15 (7,8%) atuantes na industria, 10 (67%) estdo
no setor comercial, 3 (20%) na pesquisa e desenvolvimento
cientifico e 2 (13%) nos programas assistenciais. A questdo
referente a esses dados estd relacionada a se o profissional
atua ou jd atuou em alguma dessas dreas, sendo possivel a
escolha de mais de uma opgio de resposta.

Trinta e dois (38,1%) estomaterapeutas egressos atuam
ou ja atuaram no servi¢o publico, 24 (28,6%) no servigo
privado, 18 (21,4%) em ambos, e 10 (11,9%) estomaterapeutas
nunca atuaram.

Dos 84 participantes, 58 (69%) investiram em capacitagio
profissional apés a especializagio e 26 (31%) ndo. Entre os que
deram continuidade na capacitagio, 38 (21,4%) buscaram por
semindrios, 31 (17,3%) participaram de cursos e congressos
nacionais, 30 (16,7%) de simpésios, 23 (12,8%) de reunioes
cientificas, 13 (7,2%) de congressos internacionais, 9 (5%)
cursaram mestrado, 3 (1,6%) realizaram outras atividades
e 1 (0,6%) cursou doutorado. A questio referente a esses
dados estd relacionada a se o profissional deu continuidade
em capacitagio profissional apds conclusido do curso, sendo
possivel a escolha de mais de uma opgio de resposta.

Os egressos foram questionados quanto 4 motivagio para
cursar o curso de Estomaterapia e 68 (48,5%) justificaram
pelo conhecimento técnico-cientifico, 29 (20,7%) como
oportunidade de desenvolver atividades com paciente e
familia, 25 (18%) para ascensdo na carreira, 14 (10%) para

aumento salarial e 4 (2,8%) por outros motivos.

DISCUSSAO

Na caracterizagdo quanto ao sexo, prevaleceu o género
feminino, dado corroborado pela literatura sobre o tema. O
predominio do género feminino na enfermagem ¢ descrito por
outros autores no sentido de que reproduz uma peculiaridade
memorével da profissio, sendo executada em seus primérdios
apenas por mulheres®’. Dados demonstrados por pesquisa
desenvolvida pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen)
em 2015, contabilizaram que 84,6% dos profissionais de
enfermagem no Brasil é do género feminino e 15,4% do
género masculino®. Da mesma forma, esse fato ¢ constatado
em diversas outras culturas, em que o cuidado aos pacientes
sio apontados como continuidade da ocupagio da mulher.
Ademais, acredita-se ser uma caracteristica estrutural dos
servicos do setor de satide, a superioridade das mulheres em

atividades que envolvem a assisténcia as pessoas’'°.

Dada a maioria do sexo feminino entre os profissionais
desta amostra, verificou-se ser este um cendrio muito comum
em estudos realizados em outros locais: entre os egressos do
curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual
de Londrina (UEL), 90% sdo do sexo feminino; em unidades
de terapia intensiva (UTI) no Brasil, 82,5% sdo enfermeiras;
entre enfermeiros gerentes de hospital de ensino em Ribeirdo
Preto, 93,3% sdo do sexo feminino; em participantes do
curso de aprimoramento para Enfermagem Obstétrica da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), a maioria
era do sexo feminino (89%)*'"7*. Em estudo que tragou
o perfil do estomaterapeuta egresso da Universidade de
Taubaté, foi identificada a predominancia de especialistas em
estomaterapia do género feminino (29/96,6%)". Esses fatos
corroboram os dados desta pesquisa. Entretanto, ¢ importante
sublinhar que j é notdrio o crescimento da representatividade
masculina na enfermagem e na especialidade, de acordo com
resultados obtidos neste estudo.

Em relagdo a idade, a maioria das pessoas apresentaram
idade entre 31 a 40 anos, dado corroborado por estudos em
que os participantes tinham idade entre 20 e 50 anos, periodo
em que ocorre a busca pelo delineamento ou concretizagio
do desenvolvimento profissional®!®. No estudo realizado
na Universidade de Taubaté!®, também foi encontrado um
valor significativo (15/50%) de egressos com idade de 36 a
50 anos. Em outro estudo, que tinha como objetivos discutir
e analisar o perfil dos enfermeiros de uma UTI, a média de
idade foi de 39,4 anos, com amplitude minima de 29 anos
e maxima de 60 anos'. Dados que reforcam um perfil de
profissional com um periodo minimo de experiéncia na drea
assistencial ou a busca do retorno de atividades académicas
em um periodo de maior estabilidade e maturidade em sua
carreira profissional

As oportunidades de trabalho nos grandes centros e as
facilidades de acesso ao curso de Estomaterapia justificam o
percentual de 58% dos egressos residentes em Belo Horizonte/
MG, local onde o curso é oferecido, e 26% residentes em
cidades do interior de Minas Gerais. Em estudo realizado
com os egressos da Universidade de Taubaté, a maioria
(23/76,6%) dos entrevistados residia na grande Sdo Paulo®.

Do total de egressos da UFMG, 22 (26,2%) sio residentes
em cidades do interior de Minas Gerais. Esse dado traduz
coeréncia com uma das propostas do curso de especializa¢io
em Enfermagem em Estomaterapia da institui¢io em estudo,
que é produzir impacto social, por meio da disseminagio

do conhecimento cientifico da especialidade para as regices
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com menor representacio dos profissionais especialistas
e servigos especializados da drea, propiciando melhor
assisténcia as pessoas que necessitam da assisténcia do
estomaterapeuta. Essa dispersdo estd em conformidade com
um dos principios deste curso, ou seja, a preocupagio em
selecionar proporcionalmente candidatos de outras regices
de Minas Gerais e do Brasil, com vistas a disseminag¢do do
conhecimento e de especialistas por todo o pais®!>'®.

Estudo realizado por Martins e colaboradores (2006)
identificou que o tempo de conclusdo do curso pode ser um
indicio do tempo de vivéncia do profissional no mercado de
trabalho e de concernente maturidade’. O bacharelado revela
as competéncias e habilidades do enfermeiro, assim como o
tempo de formagio em uma dada época reflete o conhecimento
e a aptiddo valorizados em um determinado periodo'’. Nesta
pesquisa, predominou o nimero de concluintes no curso de
graduagio entre os anos de 2006 a 2010, correspondendo a
36 (42,8%) profissionais.

Dos 84 participantes desta pesquisa, a predominéncia
do ano de conclusio do curso de Estomaterapia foi 2015,
quando houve 19 (22,7%) concluintes, e do ano de 2014,
quando houve 12 (14,2%) concluintes. Tais resultados podem
ter sido influenciados pela atualizagdo mais recente dos
dados de contato dos participantes com o ano de conclusio
do curso préximo ao ano da pesquisa.

A especialidade em estomaterapia estd em crescimento
no mercado nacional por ter uma ampla possibilidade de
atuagdo profissional, em assisténcia direta ao paciente, ensino,
pesquisa, administragio, vendas, assessoria e consultoria. A
necessidade de novos profissionais de enfermagem qualificados
para atuarem nos servigos ¢ uma realidade. O enfermeiro e o
estomaterapeuta sio profissionais liberais e podem atuar em
servicos de saide das redes publica e privada, ambulatérios,
clinicas, consultérios especializados em estomaterapia,
assisténcia domiciliar e tém a possibilidade de empreender
seu préprio negécio®!s.

Deve-se destacar que este estudo identificou que o
mercado de trabalho para os estomaterapeutas tem absorvido
os especialistas com relativo sucesso, considerando que, dos 84
participantes da pesquisa, 73 (87%) atuam como enfermeiros e
59 (70%) na drea de estomaterapia. Esse resultado corrobora o
que se tem observado na pritica, que o curso de especializagio
em Enfermagem em Estomaterapia tem sempre crescente
procura. Nio se pode também esquecer que outros fatores
sdo atrativos para essa crescente busca pelo curso, tais como

o reconhecimento de sua qualidade por profissionais de

exceléncia, a participa¢io de estomaterapeutas renomados
nas disciplinas especificas, o reconhecimento formal e legal
do curso pela Sobest, pelo Ministério da Educagio e Cultura
(MEC), pela prépria UFMG e por institui¢des nacionais e
internacionais da drea®.

Em um estudo sobre o perfil sociodemografico dos
enfermeiros da rede hospitalar, constatou-se que os altos
indices de profissionais realizando cursos de especializagio
(65,4%) deve-se ao perfil de profissional desejado pelo
mercado, com aprofundamento técnico-cientifico dentro
da drea especifica de atuagdo. Enfermeiros que possuem
somente o curso de graduagio, por atuarem como generalistas,
sdo pouco desejados pelo mercado e estdo mais expostos as
dificuldades na atividade profissional'.

Em estudo realizado por Paula e Santos®, a falta
de reconhecimento institucional foi apontada como
aspecto negativo, pois colabora para a desvaloriza¢io do
estomaterapeuta, em razio da falta de interesse e compreensio
das atividades especializadas, bem como da limitada relevincia
atribuida as fungdes realizadas e incompreensdo dos desfechos
efetivos e assertivos dele advindos. Sendo assim, refere-se a
mais uma provocagio para o estomaterapeuta: poder colaborar
para a ressignificacdo de seu valor e para o reconhecimento
da especialidade na sociedade. Tais afirmagdes podem ser
uma possivel justificativa aos resultados da pesquisa, que
informa que 13% dos egressos ndo atuam como enfermeiros
e 30% ndo atuam na drea da especialidade. Entretanto, a
especialidade é considerada nova e em grande crescimento
no mercado de trabalho.

Em um estudo realizado na 4rea da obstetricia, também
pode-se perceber dificuldade de inser¢do dos especialistas
em enfermagem obstétrica, por se sentirem de forma
inauténtica e imprépria sobre sua atuagio pritica, sem
identidade profissional, com acimulo ou desvio de funcio,
muitas vezes excluidos da equipe de satde, o que gera estado
de conformismo ou frustragio. Tais dificuldades podem ser
reflexo dos resultados negativos de abandono da profissio e
ndo atuagio na especialidade®.

No que tange a drea de atuagio da estomaterapia, os
resultados obtidos mostraram que os egressos do curso, em
sua maioria, trabalham com estomias e feridas; seguido por
somente com feridas; com estomias, feridas e incontinéncias;
com estomias e incontinéncias; e somente com estomias.
Nenhum participante informou trabalhar especificamente
e apenas com incontinéncias ou feridas ou incontinéncias.

Ressalta-se nos dados obtidos o baixo percentual de
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estomaterapeutas que tém se dedicado as incontinéncias e,
mesmo assim, aliadas 2 atua¢io com estomias. Tais dados
revelam uma escassez de profissionais atuando na drea de
incontinéncias e, consequentemente, um reduzido quantitativo
de servigos que atendam nessa drea.

O estomaterapeuta, quando vinculado profissionalmente
auma institui¢cdo de satde, a cooperativas de grupo ou sendo
efetivo trabalhador liberal, possui suporte legal para exercer
fungdes assistenciais, educativas, de pesquisa e assessoria'®.
Existe uma ampla diversidade de campos de atuagio para
os estomaterapeutas, que se percebe crescente no mercado
de saude no Brasil, onde cada vez mais aportam empresas
com insumos e tecnologias inovadoras que necessitam
desses especialistas para testar e avaliar cientificamente seus
produtos, analisar a relago custo-beneficio para os pacientes e
instituicoes, indicar e divulgar suas produgdes. Considerando
também esse fator, percebe-se que ele pode fomentar e
instigar a procura pela especializagdo em estomaterapia®.

No que se refere a drea de atuagdo dos egressos
participantes deste estudo, percebeu-se que, das atividades
relacionadas a4 estomaterapia, foi predominante a drea
assistencial 59 (29,3%), seguida de atuagio auténoma 33
(16,4%), atividades de ensino 23 (11,4%), assessoria 19
(9,4%), consultoria 17 (8,5%), gestdo/administracio e
pesquisa 13 (6,5%) e vendas 11 (5,5%). Observa-se uma
predomindncia de atuacdo dos egressos na drea assistencial,
que pode estar relacionada as oportunidades de emprego
no mercado de trabalho, decorrente de uma necessidade de
cuidado especializado e aumento da valorizagio da pratica em
estomaterapia na assisténcia prestada pelos estomaterapeutas.
Jé a pritica de atuagio autdnoma estd em crescimento na
drea da enfermagem, com apoio das legislagdes vigentes,
pela busca dos enfermeiros por independéncia do atual
mercado de trabalho competitivo, devido 4 crise financeira
nos servicos de saide?.

Em estudo realizado em Portugal, foi salientado que
a importincia dos cuidados do enfermeiro, no dmbito
da consulta de enfermagem de estomaterapia, impacta
positivamente nos processos de transi¢io do paciente que,
devido as grandes transformagdes pessoais, requer aceitagio
e adaptagdo a nova condi¢do de vida*’. Esse contexto
reflete as diversas oportunidades de atuagdo do enfermeiro
estomaterapeuta que exerce diferentes fung¢des no exercicio
da estomaterapia nos aspectos preventivos, terapéuticos e
de reabilitagio em busca da melhoria da qualidade de vida

dos pacientes’.

Por meio dos resultados deste estudo, foi possivel
identificar que os hospitais representam 27,3% da drea de
atuagio dos egressos do curso de estomaterapia da UFMG.
Desses 27,3%, 52% equivale ao atendimento a todos os
setores, 25% na unidade de internagio, 17% em ambulatério,
6% no setor de terapia intensiva. Esses dados corroboram
estudo que abrange a estomaterapia no Brasil no periodo
de 1990 a 1995, em que 58% dos respondentes também
atuavam em unidades hospitalares'®. Em rela¢do a drea de
atuacio de enfermeiros especialistas, outro estudo também
apresentou predominio (93,60%) na assisténcia hospitalar®.

O percentual das dreas de atuagio subsequentes a drea
hospitalar foi assim distribuido: 22,2% em atendimento
domiciliar, 13,2% em ambulatério, 10,5% em ateng¢io bésica,
7,8% na industria, 6,8% em universidades/faculdades e
4,7% em consultérios privados. Esses dados apresentam-se
contrdrios aos resultados obtidos por Santos', em que a
segunda maior drea de atuagio dos estomaterapeutas era em
ambulatérios, enquanto o presente estudo apresenta outra
realidade, em que ha direcionamento dos profissionais para
o atendimento domiciliar.

O resultado de 27,3% de atuagdo em dmbito hospitalar,
predominante neste estudo, é descrito em crescimento no
estudo de Teixeira e colaboradores publicado em 2016,
que relata que a institui¢do de um servi¢o de estomaterapia
na drea hospitalar tem o objetivo de aprimorar e ampliar a
assisténcia aos pacientes internos ou desospitalizados, com
atualizagGes na assisténcia utilizando terapéuticas eficientes
e exceléncia no cuidado, além da diminui¢do de custos e do
tempo de internagdo hospitalar.

O atendimento domiciliar com um resultado de 22,2%
de atuagio dos egressos estd provavelmente inserido na
forma autdénoma de trabalho do enfermeiro. De acordo
com o estudo de Kraemer e colaboradores?!, o enfermeiro
autébnomo tem a capacidade de dar seguimento em sua
prética profissional, ciente de suas dreas de atuagio, busca
contentamento préprio e dos seus pacientes, considerando
a relevincia que sua atuagdo representa para as pessoas, os
processos de trabalho e os servigos de satde.

Na percepgio dos profissionais, é ressaltada a atengdo
domiciliar como modalidade inovadora e humanizada de
servico, alternativa ao modelo de satde hospitalocéntrico,
evidenciando-se, ainda, seu cardter interdisciplinar®.

Andrade e colaboradores® demostraram que a atuagio

do enfermeiro no espago domiciliar ¢ fundamental e ampla,
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destacando a¢des relacionais e educacionais, sendo necessirias
inclusive nos cuidados técnicos.

Para o desempenho dessa autonomia, é essencial que o
mercado de trabalho reflita as mudangas que vém acontecendo
com a atuagio do enfermeiro no mundo e possibilite que ele
exerca sua capacidade imaginativa e de resolugdo?.

A realidade no cendrio hospitalar e na atengio primdria a
saide deixaram de ser as principais fontes de empregabilidade
e afastam o profissional para diversas oportunidades em que
ele experimenta maior independéncia®.

No que tange a atuagio atual ou anterior dos participantes
da pesquisa em servigos publicos ou privados, obteve-se que
32 (38%) estomaterapeutas egressos atuam ou jd atuaram no
servico publico, seguido de 24 (29%) no servigo privado e 18
(21%) em ambos. Em um estudo recente®, muitos egressos
do curso de especializagio em Enfermagem Obstétrica
(65,6%) também trabalhavam em servigos publicos. Outro
estudo corrobora os dados apresentados, de que a maioria
(49%) dos enfermeiros da rede hospitalar possui vinculo
empregaticio em institui¢des publicas'. Tais dados podem
ser consequéncia de melhor estruturagio de politicas em
saide em favor dos pacientes atendidos pela rede publica,
0 que aumenta as oportunidades no mercado de trabalho
publico para os enfermeiros*.

De acordo com os resultados, dos 84 participantes,
58 (69%) investiram em capacitagio profissional apés a
especializagio e 26 (31%) ndo. Entre os profissionais que
deram continuidade na capacitagio, 38 (21,4%) buscaram por
semindrios, 31 (17,3%) participaram de cursos e congressos
nacionais, 30 (16,7%) de simpésios, 23 (12,8%) de reunides
cientificas, 13 (7,2%) de congressos internacionais, 9 (5%)
cursaram mestrado, 3 (1,6%) realizaram outras atividades e
1 (0,6%) cursou doutorado. Lembrando que nessa questio
foi possivel a escolha de mais de uma opgio de resposta.

Outro estudo aponta que 25,86% dos egressos do curso
em Enfermagem Obstétrica cursaram mestrado, 3,45%
doutorado e 76,86% participaram de congressos e eventos
na drea da obstetricia®, o que demonstra maior investimento
no processo de formacio do profissional pdés-especializagio.

Procurar cursos na drea da especialidade é ansiar
por mestria na sua atua¢io, movimentando e unindo
conhecimentos, colocando valores e competéncias em
execucdo, a fim de alcangar eficiéncia na realizagio de tarefas
requisitadas pela natureza do trabalho e para resolugio dos
problemas e situagdes imprevisiveis em um cendrio cultural®.

A procura continua e imprescindivel de qualificagdo técnica

também foi ressaltada pelos estomaterapeutas, apresentando-se
como questdo essencial para a elaboragio da identidade
profissional do enfermeiro, colaborando ainda, com vigor
e positivamente, para a atualizag¢io e o desenvolvimento
cientifico®.

Os 31% dos egressos que nio realizaram nenhum tipo
de capacitagio pés-conclusio do curso podem apresentar
dificuldades de inser¢do ou de manuten¢do no mercado de
trabalho especifico, visto que a continuidade da busca de
conhecimento na drea tem que ser constante®.

Entre os motivos para cursar a especializagdo em
estomaterapia, os egressos responderam, em sua maioria,
o interesse por conhecimento técnico-cientifico (48,5%),
seguido por oportunidade de desenvolver atividades
com paciente e familia (20,7%), ascensdo na carreira
(18%), aumento salarial (10%) e outros motivos (2,3%).
Segundo Dias e colaboradores®, cursos de pés-graduagio
podem ser considerados estratégias para os requisitos
da empregabilidade de profissionais competentes, com
independéncia para tomada de decisdes, para introduzir
avangos tecnoldgicos e responsabilizar-se por contestar as
adversidades dos mais diversos meios de produgio, o que
corrobora o interesse da maioria dos egressos do curso de
estomaterapia da UFMG.

Com relagio as limita¢oes desta pesquisa, foi possivel
perceber que hd escassez de publicagdes nacionais e
auséncia de estudos internacionais acerca da temdtica, o
que dificultou a discussdo sobre os resultados apresentados.
Assim, faz-se necessdrio ampliar as pesquisas sobre a atuagio
do estomaterapeuta.

Os resultados deste estudo contribuirdo para o
dimensionamento e mapeamento da inser¢do dos
estomaterapeutas no mercado de trabalho e a possibilidade de
avaliar as oportunidades de absor¢do da pritica especializada

do estomaterapeuta.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou a identificagdo da drea de
atuagio, trajetoria na especialidade e posteriores capacitagdes
como especialista na drea, dos estomaterapeutas egressos da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Os enfermeiros estomaterapeutas egressos eram, em
sua maioria, do sexo feminino, com idade entre 31 e 40

anos, residentes e atuantes no mercado de trabalho de
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Belo Horizonte/MG. Mantém-se atuantes na 4rea de
especialidade, com predominéncia dos cuidados as estomias
e feridas, atividades assistenciais, na drea hospitalar e no
setor publico de satde. A busca pela especializagio foi
motivada principalmente pelo interesse no desenvolvimento
técnico-cientifico e os egressos permanecem dando
continuidade nas capacitagdes apés a realizagio da
especialidade.

A estomaterapia encontra-se em expansio ¢ em
grande crescimento no cendrio nacional, sendo essencial o
seguimento de pesquisas dessa esfera para uma visdo mais
abrangente da especialidade e intervencdes da Associagio
Brasileira de Estomaterapia para continua consolidag¢io

da estomaterapia no Brasil.
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