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RESUMO

Objetivos: Construir, com base na Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), enunciados de diagndsticos/
resultados e interven¢des de enfermagem no cuidado as pessoas com estomia de eliminacdo intestinal e confirmar, com especialistas,
a pertinéncia e a relevancia dos enunciados construfdos. Métodos: Pesquisa metodoldgica desenvolvida no periodo de setembro
de 2016 ajaneiro de 2017, na qual foram construfdos enunciados de diagndsticos/resultados de enfermagem negativos, positivos, de
risco e de chance e enunciados de interven¢des para cada diagnéstico/resultado. Os diagnésticos/resultados e intervengdes
construfdos foram mapeados com a CIPE® versdo 2015, resultando em enunciados constantes e ndo constantes da classificagdo.
Os enunciados construidos e mapeados foram submetidos ao processo de confirmagdo de pertinéncia e relevancia por 10
especialistas, por meio de questionario virtual e andlise dos dados pelo método de porcentagem de concordancia. Resultados:
Foram construidos 110 diagndsticos/resultados de enfermagem, dos quais 78 (70,9%) foram confirmados pelos especialistas e 119
intervenc¢des de enfermagem, das quais 103 (86,5%) foram confirmadas. Conclusdo: A construgdo de enunciados de diagndsticos/
resultados e interven¢des de enfermagem e o processo de confirmagdo de pertinéncia e relevancia por especialistas auxiliaram na
busca por evidéncias de elementos da pratica de enfermagem direcionadas a clientela especifica.

DESCRITORES: Estomia; Processo de enfermagem; Terminologia; Estomaterapia.
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ABSTRACT

Objectives: To create, on the basis of the International Classification of Nursing Practice (ICNP®), nursing diagnoses/outcomes and
interventions statements in the care of people with intestinal elimination stoma and confirm, with specialists, the pertinence and relevance
of the statements created. Methods: Methodological research developed from September 2016 to January 2017, in which negative,
positive, risk and chance nursing diagnoses/outcomes were created and statements of interventions for each diagnostic/outcome.
The diagnoses/outcomes and interventions created were mapped with the ICNP® version 2015, resulting in constant statements not
included in the classification. The statements created and mapped were submitted to the process of confirmation of pertinence and
relevance by 10 specialists, through a virtual questionnaire and data analysis by the percentage agreement method. Results: 110
nursing diagnoses/outcomes were created, of which 78 (70.9%) were confirmed by specialists and 119 nursing interventions, of which
103 (86.5%) were confirmed. Conclusion: the creation of statements of nursing diagnoses/outcomes and interventions and the process
of confirmation of pertinence and relevance by specialists helped in the search for evidence of elements of nursing practice directed to
the specific clientele.

DESCRIPTORS: Stoma; Nursing Process; Terminology; Stomatherapy.

RESUMEN

Objetivos: Construir, con base en la Clasificacién Internacional para la Practica de Enfermeria (CIPE®), enunciados de diagndsticos/
resultados e intervenciones de enfermerfa en el cuidado de las personas con estoma de eliminacion intestinal y confirmar, con
especialistas, la pertinenciay la importancia de los enunciados elaborados. Métodos: Encuesta metodoldgica desarrollada en el periodo
de septiembre de 2016 a enero de 2017, en la cual se elaboraron enunciados de diagndsticos/resultados de enfermeria negativos,
positivos, de riesgo y de probabilidades y enunciados de intervenciones para cada diagndéstico/resultado. Los diagnosticos/resultados e
intervenciones elaborados fueron mapeados con la CIPE® versién 2015, dando como resultados enunciados constantesy no constantes
de la clasificacién. Los enunciados elaborados y mapeados fueron sometidos al proceso de confirmacion de pertinencia e importancia
por 10 especialistas, por medio de cuestionario virtual y analisis de los datos por el método de porcentaje de concordancia. Resultados:
Fueron elaborados 110 diagnosticos/resultados de enfermerfa, de los cuales 78 (70,9%) fueron confirmados por los especialistasy 119
intervenciones de enfermeria, de las cuales 103 (86,5%) fueron confirmadas. Conclusién: La elaboracion de enunciados de diagndsticos/
resultados e intervenciones de enfermeria y el proceso de confirmacién de pertinencia e importancia por especialistas ayudaron en la
busqueda de evidencias de elementos de la practica de enfermeria dirigida al publico especifico.

DESCRIPTORES: Estomia; Estoma; Proceso de enfermerfa; Terminologfa; Estomaterapia.

INTRODUCAO

Estomia de eliminagio intestinal refere a exteriorizagio
de uma porgio do intestino através da parede abdominal
e implica a pessoa uma nova condi¢do de vida, uma vez
que altera sua anatomia e fung¢des fisiolégicas'. A principal
meta a ser alcangada na assisténcia a saide dessa pessoa ¢ a
reabilita¢do, que tem por objetivo promover sua autonomia
e sua reinser¢do social’. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha um importante papel, envolvendo-se em agdes
relacionadas aos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais dessa
clientela®.

No ambito do cuidado de enfermagem & pessoa com
estomia de eliminagio intestinal destaca-se a necessidade de
sistematizar a assisténcia de enfermagem a essa clientela®.
Para tal, faz-se importante a utiliza¢do de terminologias
de enfermagem para identificagdo e documentagio dos
diagnésticos, resultados e intervencées de enfermagem

especificas.

Dentre as diferentes terminologias de enfermagem, a
Classificagio Internacional para a Pritica de Enfermagem
(CIPE®), desenvolvida pelo Conselho Internacional de
Enfermeiros (CIE), é uma terminologia padronizada que
permite a coleta, a descri¢do e a documentagio sistemdtica
dos elementos da prética de enfermagem®.

Percebe-se uma incipiéncia de publicagdes, na literatura
cientifica, que abordem a padronizagio de diagnésticos,
resultados e intervengdes de enfermagem direcionados a
pessoa com estomia de eliminagio intestinal. Sendo assim,
esta pesquisa apresenta como justificativa a necessidade de
aproximar os profissionais de enfermagem a terminologias
padronizadas, visando ao cuidado sistematizado a clientela
especifica.

Nesse contexto, os objetivos deste artigo foram: construir,
com base na CIPE®, enunciados de diagnésticos/resultados

€ intervengc")es de enfermagem para a pessoa com estomia
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de eliminagdo intestinal e confirmar, com especialistas, a

pertinéncia e a relevincia dos enunciados construidos.

METODO

Trata-se de pesquisa metodolégica pautada no
método brasileiro para desenvolvimento de subconjuntos
terminoldgicos da CIPE®¢, aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitirio Lauro Wanderley da
Universidade Federal da Paraiba, sob o parecer 961.402/2015.

Foram construidos enunciados de diagnésticos/resultados
de enfermagem negativos, positivos, de risco e de chance
e enunciados de interven¢des de enfermagem para cada
diagnéstico/resultado para a pessoa com estomia de eliminagio
intestinal. A constru¢do de enunciados ocorreu a partir da
combinagio entre termos identificados na literatura e em
prontudrios’, obedecendo as diretrizes do CIE 4 norma
ISO 18104:2014%. Em seguida, os diagnésticos/resultados
e intervengdes de enfermagem construidos foram mapeados
com a CIPE® versiao 2015’ resultando em enunciados
constantes e ndo constantes da classificagio.

Os enunciados construidos e mapeados foram submetidos
a um processo de confirmagio de pertinéncia e relevincia
por especialistas — enfermeiros que tém: titulagdo de
especialista, mestre ou doutor na drea da saide; experiéncia
com diagnésticos de enfermagem,; e experiéncia no cuidado as
pessoas com estomias de eliminagdo intestinal na assisténcia,
no ensino e/ou na pesquisa.

O recrutamento dos especialistas para confirmagio de
pertinéncia e relevincia dos enunciados ocorreu a partir de
dois meios: amostragem intencional, a qual se deu pela busca
por autores de artigos cientificos sobre cuidados a pessoa
com estomia de eliminagdo intestinal; e técnica de bola de
neve, que consiste em uma forma de amostragem na qual um
contato indica outro que atenda aos critérios estabelecidos
pelo estudo para participar da pesquisa'.

Tanto na amostragem intencional como na técnica de
bola de neve, os dados dos especialistas foram pesquisados
nos curriculos cadastrados na Plataforma Lattes do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq), com a finalidade de observar os critérios de
inclusio — titulagdo de especialista, mestre ou doutor na drea
da saude; experiéncia com diagnésticos de enfermagem; e
experiéncia no cuidado as pessoas com estomias de eliminagio

intestinal na assisténcia, no ensino e/ou na pesquisa. Aqueles

que atenderam aos critérios foram contatados via e-mail,
quando encontrados os enderegos eletronicos, e convidados
a participar da pesquisa.

A populagio foi composta pelo total de especialistas
convidados a participar da pesquisa, representado por 71
enfermeiros distribuidos em diferentes estados brasileiros.
O convite a especialistas por todo territério nacional ocorreu
unicamente com a finalidade de captar a maior quantidade
possivel de participantes para a confirmagio de pertinéncia e
relevincia. Sendo assim, esta pesquisa ndo considerou relevante
analisar dados referentes 4 naturalidade ou regionalidade
dos participantes.

A coleta de dados deu-se entre os meses de setembro
de 2016 ¢ janeiro de 2017. A amostra foi definida pela
quantidade de enfermeiros que finalizaram o instrumento
de coleta de dados, representada por 10 especialistas. O
preenchimento completo do instrumento foi necessrio,
visto que o preenchimento incompleto poderia significar
desisténcia de participagio.

O instrumento de coleta de dados consistiu de dois
questiondrios on-/ine, enviados mediante aceite por meio
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — um
para avaliar os diagnésticos de enfermagem negativos e
suas respectivas intervencdes de enfermagem e outro para
avaliar os diagnésticos de enfermagem positivos, de risco e
de chance e suas respectivas intervengdes de enfermagem.
Optou-se pela elaboragdo de dois questiondrios com a
finalidade de evitar sobrecarregar os especialistas, devido a
numerosa quantidade de enunciados submetidos ao processo
de confirmagio de pertinéncia e relevincia.

Os dados coletados a partir dos questiondrios foram
analisados utilizando-se o método de porcentagem de
concordancia: nimero de participantes que concordaram
dividido pelo nimero total de participantes e multiplicado
por 100, sendo confirmados os enunciados que obtiveram

grau de concordincia maior ou igual a 80%?.

RESULTADOS

Foram construidos 110 enunciados de diagnésticos/
resultados de enfermagem para a pessoa com estomia de
eliminagio intestinal, dos quais 41 (37,3%) sdo constantes
da CIPE® e 69 (62,7%) nio constam da classificagio, e 119
enunciados de intervengées de enfermagem, dos quais seis

(5%) sdo constantes € 113 (95%) ndo constam da classificacio.
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Exemplos de diagnésticos/resultados de enfermagem
construidos constantes da CIPE® sio: baixa autoestima;
complicagio da estomia (ou estoma); complicagio da pele
periestomal; condi¢do espiritual prejudicada; condigdo
psicolégica prejudicada; déficit de autocuidado; dificuldade
de enfrentamento; isolamento social; autoestima positiva;
capaz de executar o autocuidado; capaz de socializar-se;
enfrentamento eficaz; imagem corporal positiva; risco de
complicagdes da estomia (ou estoma); risco de condigio
psicossocial, prejudicada; e risco de humor deprimido.

As intervengdes de enfermagem construidas constantes

da CIPE® sio: orientar sobre complica¢des da estomia;

orientar sobre complicagées da pele periestomal; orientar
sobre cuidados com a estomia; orientar sobre exercicio
fisico; fornecer apoio emocional; e fornecer apoio
espiritual.

Dos 110 diagnésticos/resultados de enfermagem
construidos, 78 (70,9%) foram confirmados pelos especialistas
e, das 119 intervengdes construidas, 103 (86,5%) foram
confirmadas.

A Tabela 1 apresenta exemplos de enunciados de
diagndésticos/resultados e intervengdes de enfermagem para
a pessoa com estomia de eliminagio intestinal confirmados

por especialistas.

Tabela 1. Exemplos de enunciados de diagnésticos/resultados e intervenc¢des de enfermagem para a pessoa com
estomia de eliminacao intestinal confirmados por especialistas. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2017.

Diagnésticos de enfermagem Intervencdes de enfermagem

Encaminhar ao cirurgido para tratar estomia ndo funcionante; orientar sobre cuidados com a
. ) estomia; orientar sobre complicagdes da estomia; orientar sobre a escolha de equipamento coletor
Retracdo da estomia , " L ‘ . .
e adjuvantes adequados; verificar a possibilidade de o cliente adquirir equipamento coletor de base

adesiva (placa) convexa

Orientar sobre cuidados com a pele periestomal; orientar sobre higiene da pele periestomal
com agua morna e sabdo neutro; orientar sobre secagem da pele periestomal com pano limpo e
macio; orientar sobre a escolha de equipamento coletor e adjuvantes adequados; explicar sobre

os diferentes equipamentos coletores e adjuvantes disponiveis no mercado

Orientar quanto a vestuarios que proporcionem seguranga e conforto; incentivar a realizagdo
de atividades de lazer; orientar sobre ingestdo de alimentos e liquidos que evitam a formacdo
excessiva de gases

Encorajar a comunicacdo com a famlilia; explicar para a familia a importancia de participar no
processo de enfrentamento; orientar a familia sobre cuidados com estomia e pele periestomal;
explicar para a familia a importancia do autocuidado para a independéncia do cliente; incentivar a
familia a encorajar o autocuidado

Encorajar a participacdo em grupos de apoio; encorajar a comunicagao com a familia; encorajar
a busca por compreensao da nova condicdo de vida; incentivar a busca por estratégias de
adaptagdo a nova condicdo de vida; encorajar a busca por aceitagdo por meio da espiritualidade

Encorajar a comunicagdo com o parceiro; encorajar busca por estratégias que proporcionem
satisfacdo sexual; explicar a importancia de evitar esfor¢o abdominal para evitar complicagdes
da estomia; orientar sobre ingestdao de alimentos e liquidos para evitar a formagdo excessiva
de gases; orientar sobre disfun¢Ses sexuais causadas por cirurgia de amputagao de reto

Obter dados sobre capacidades (ou aptiddes) para executar o autocuidado; orientar sobre autocuidado
com a estomia e a pele periestomal; explicar a importancia do autocuidado para a independéncia;
incentivar a familia a encorajar o autocuidado; orientar sobre a escolha de equipamento coletor e

adjuvantes adequados; orientar quanto a vestuarios que proporcionem seguranga e conforto

Reforcar capacidades (ou aptid8es) para executar o autocuidado; refor¢ar orienta¢des sobre
autocuidado com a estomia e a pele periestomal; refor¢ar a importancia do autocuidado para
a independéncia; reforcar orientagdes sobre complicagdes da estomia e da pele periestomal

Orientar sobre cuidados com a estomia; orientar sobre complica¢bes da estomia; orientar
sobre a escolha de equipamento coletor e adjuvantes adequados

Chance para controle de eliminagdo

) ) i Explicar técnica de irrigagdo de colostomia; orientar sobre autoirrigacdo de colostomia
intestinal por colostomia
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DISCUSSAO

Diante dos resultados do mapeamento entre os
diagndsticos/resultados e intervengdes de enfermagem
no cuidado a pessoa com estomia de eliminagio intestinal
e a CIPE®, observou-se que houve predominincia de
enunciados ndo constantes da classificagdo, o que reflete
na necessidade de atualiza¢des da CIPE® com a finalidade
de abarcar conceitos capazes de representar os problemas
ou potencialidades da pessoa com estomia de eliminagio
intestinal e as a¢des de enfermagem 4 clientela especifica.
Ainda, refor¢a-se a importancia do desenvolvimento de
um subconjunto terminolégico da CIPE® direcionado a
esse grupo de clientes, uma vez que os subconjuntos, por
abordarem os elementos da pritica de enfermagem para
uma determinada drea da pritica profissional, consistem
em estratégias tecnoldgicas que apoiam a sistematizagio
do cuidado de enfermagem para clientelas especificas,
adequando-se 4 linguagem mundial®.

A confirmagio de 70,9% dos diagnésticos/resultados
de enfermagem e 86,5% das intervencdes de enfermagem
direcionados a pessoa com estomia de eliminago intestinal
revelaram a pertinéncia e a relevincia dos enunciados
construidos com base em uma terminologia padronizada no
contexto do cuidado direcionado a essa clientela. Uma vez que
os questiondrios nao dispunham de campo para justificativas
das respostas, nio foi possivel determinar o que motivou os
especialistas a confirmarem ou nio os enunciados, o que se
configura em uma das limita¢des deste estudo.

Foram encontrados, na literatura acerca do cuidado a
pessoa com estomia de eliminagio intestinal, diagnésticos
de enfermagem com base na CIPE® que corroboram
os enunciados confirmados por especialistas, entre eles:
“integridade da pele prejudicada”, “risco de integridade
da pele prejudicada”; “integridade da pele adequada”;
“impoténcia sexual”; “relagio sexual diminuida”; “relagdo sexual
adequada’; “capacidade para executar o autocuidado prejudicado”;
“capacidade para executar o autocuidado adequado”;
“risco de capacidade para executar o autocuidado prejudicado”;
“capacidade prejudicada para manejar o cuidado com o
estoma’; “capacidade eficaz para manejar o cuidado com
o estoma”; “risco de diarreia”; e “risco de obstipagdo™.

Cabe destacar que, além da CIPE®, outras terminologias
permitem a identificagdo de diagnésticos de enfermagem

relacionados 4 pessoa com estomia de eliminagfo intestinal.

Dentre esses, os diagnésticos da NANDA International Inc.
(NANDA-I) vém ao encontro dos enunciados confirmados
por especialistas nesta pesquisa: “conhecimento deficiente”;
“controle eficaz do regime terapéutico”; e “interagio social
prejudicada™.

Apesar dos esforcos em enunciar, de maneira padronizada,
as necessidades da pessoa com estomia de eliminagio
intestinal e as agbes especificas para essa clientela, ainda sio
escassos os estudos que apresentam diagnésticos/resultados
e intervengdes com base em terminologias de enfermagem,
pois pesquisas desenvolvidas buscam explorar a vivéncia,

1416 & descrever os cuidados de

identificar as necessidades
enfermagem especificos'”". Sendo assim, verificou-se que
os fenémenos, demandas e agbes da pessoa com estomia
de eliminag¢io intestinal sio discutidos na literatura, mas
¢ premente a necessidade de padronizar enunciados que
os representem, de modo a sistematizar a assisténcia de
enfermagem a essa clientela.

Dentre os diagnésticos/resultados de enfermagem no
cuidado a pessoa com estomia de eliminag¢do intestinal
nio confirmados pelos especialistas, destacaram-se “baixa
autoestima”, “imagem corporal negativa”’ e “autoimagem
negativa”. Tal achado consistiu em resultado inesperado,
haja vista que a literatura acerca da temdtica evidencia
que a diminui¢do da autoestima e as alteragdes na imagem
corporal ou na autoimagem sio fenémenos que afetam
consideravelmente essas pessoas’?!, e aponta a importincia
da atuagio do enfermeiro na valorizagio desses para o alcance
da reabilitagio®.

Ainda, foram encontrados na literatura os diagndsticos
“autoestima diminuida”, com base na CIPE®% e “disturbio
na imagem corporal”, da NANDA-I", para a pessoa com
estomia de eliminagio intestinal. Cabe discutir também que os
enunciados “autoestima positiva”, “imagem corporal positiva”,
“autoimagem positiva”, “risco de baixa autoestima”, “risco de
imagem corporal negativa”e “risco de autoimagem negativa’
foram confirmados pelos especialistas. A divergéncia entre as
avalia¢des dos enunciados pode ter ocorrido pelo fato de os
especialistas que avaliaram os diagndsticos negativos serem
diferentes daqueles que avaliaram os diagnésticos positivos,
de risco e de chance. Nesse caso, a opgio por dois grupos de
especialistas pode ter se revelado como uma limitag¢do deste

estudo.
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CONCLUSAO

Acredita-se que a constru¢ido de enunciados de
diagndsticos/resultados e intervengdes de enfermagem para
a pessoa com estomia de eliminagdo intestinal e o processo
de confirmagio de pertinéncia e relevincia por especialistas
auxiliaram na busca por evidéncias de elementos da pritica
de enfermagem direcionados a clientela especifica, bem
como subsidiam o desenvolvimento de um subconjunto
terminoldgico da CIPE® para o autocuidado da pessoa
com estomia de eliminagdo intestinal.

Como limita¢des do estudo, destaca-se a dificuldade
de adesdo dos enfermeiros no processo de confirmagio
de pertinéncia e relevincia dos enunciados, a falta de
campo para justificativas das respostas dos especialistas no
instrumento de coleta de dados e o estabelecimento de dois
grupos de especialistas durante o processo de confirmagio

de pertinéncia e relevincia.

A proposta de um subconjunto terminoldgico da CIPE®
para o autocuidado da pessoa com estomia de eliminagio
intestinal poderd contribuir para a padronizagio da linguagem
de enfermagem direcionada ao cuidado com a clientela
especifica, facilitando a comunicagio e o compartilhamento de
informagdes entre os profissionais, refletindo na sistematizagio

da assisténcia, bem como na visibilidade da enfermagem.
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