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Preparo do Leito da Ferida antes do
Tratamento Cirurgico da Ulcera por
Pressao em Individuos com Lesao Medular

Wound Bed Preparation Before Surgical Treatment of Pressure Ulcers in
Patients With Spinal Cord Injury

La Preparacién Del Lecho de la Herida Antes Al Tratamiento Quirdrgico de
las Ulceras Por Presion en Personas Con Lesion de la Médula Espinal

Lisabel Tabari’, lvone Kamada'

*Disserta¢do apresentada ao Departamento de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de
Brasilia, como requisito parcial para obtencao do titulo de Mestre em Enfermagem, defendida em 29 de agosto de 2014.

A lesdo traumatica da medula espinhal causa alteragdes neuroldgicas importantes, que colocam o individuo em risco de
desenvolvimento da Ulcera por pressao durante a vida. Diversos fatores estdo envolvidos no surgimento e na cronicidade da
ferida, entre eles os fisioldgicos, microbioldgicos, sociais, econdémicos, educacionais e comportamentais. Sao importantes 0s
estudos que descrevem os cuidados com a ferida, de forma a identificar fatores que interferem na sua cronicidade, no
crescimento bacteriano e na formagdo do biofilme. Assim, este estudo buscou descrever os cuidados com as Ulceras
por pressdo no periodo pré-operatério do tratamento cirdrgico, as mudancas microbioldgicas e a presenca do biofilme
bacteriano, antes e apds o uso da polinexanida e da terapia tdpica, conforme protocolo institucional. O trabalho foi
realizado de forma prospectiva, incluindo pacientes com diagndstico de lesdo traumatica da medula espinhal internados
em um hospital de reabilitacdo para tratamento cirdrgico de Ulcera por pressao em estagio IV. Apds aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da instituicdo, foram incluidos na amostra cinco pacientes adultos, com idade igual ou superior a
18 anos. Os dados foram coletados pela inspe¢do e mensuracdo das feridas, por cultura de material da lesdo obtido por
swab, irrigacdo-aspiracdo e bidpsia. A maior parte dos pacientes era composta por homens, jovens, solteiros, negros,
paraplégicos por projétil de arma de fogo, de baixa escolaridade, com baixa renda e sem emprego formal. A maior parte
era independente para as atividades de vida diaria; apresentava Ulcera por pressdo em regido isquiatica ha mais de
trés anos; tinha cadeira de rodas inadequada; permanecia por longo periodo sentada; ndo realizava alivio de pressdo
com frequéncia; utilizava dgua e sabdo para higiene das feridas, e soro fisioldgico e 6leo com acidos graxos essenciais
para os curativos; ndo fazia acompanhamento em servicos especializados e julgava o tratamento realizado inadequado.
No ambiente hospitalar, as feridas foram limpas diariamente com solu¢ao de polihexanida, avaliadas e tratadas com acidos
graxos essenciais, alginato de calcio e hidrogel. As andlises da inspe¢do e mensuracdo e do registro fotografico evidenciaram
melhora das condi¢des do leito da ferida ap6s os cuidados realizados no pré-operatério. As analises microbioldgicas do material
coletado demonstraram que, apés o tratamento topico, houve reducdo do nimero de coldnias de Pseudomonas aeruginosas e
Staphylococcus aureus e aumento dos casos de Acinectobacter baumannii complex. A microscopia eletronica de varredura
demonstrou que todas as amostras mantinham a presenca de biofilme, mesmo apds o uso da polihexanida. Observou-se
que existe uma dificuldade em controlar a carga microbioldgica e eliminar o biofilme da Ulcera por pressdo em funcao
de varios fatores que estao envolvidos na cronicidade da ferida em individuos com lesdo medular. Novas investigacoes
sdo necessarias para buscar evidéncias sobre os fatores que levam a cronicidade da ferida e aos efeitos da polihexanida
na microbiologia das Ulceras por pressdo.

DESCRITORES: Traumatismos da medula espinhal. Cuidados de Enfermagem. Enfermagem perioperatéria. Enfermagem
pratica. Ulcera por pressao. Microbiologia. Estomaterapia.

"Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia (UnB) - Brasilia (DF), Brasil.

Endereco para correspondéncia: Lisabel Tabari - SMHS Qd 501 - Area Especial 01 - CEP:70335-901 - Brasilia (DF), Brasil E-mail: lisabel@sarah.br
Artigo recebido em: 14/05/2015 - Aceito para publicagdo em: 23/05/2016

ESTIMA, v.15 n.2, p. 124, 2017



