ARTIGO DE REVISAO DOI: 10.5327/21806-3144201600040007

Dermatite Associada a Incontinéncia
e 0 Uso Nao Padronizado de Fraldas
Geriatricas: Revisao Sistematica

Dermatitis Associated with Incontinence and the
Not-Standard Use of Geriatric Diaper: Systematic Review

Dermatitis Asociada con Incontinencia y Uso No
Estandar de Pafiales Geridtricas: Revision Sistemdtica

Luise de Almeida Ferreira Alves’, Rosimere Ferreira Santana’, Aluane dos Santos Cardozo’,
Thais Muniz de Souza’, Carleara Ferreira da Rosa Silva’

RESUMO

O uso de fraldas por idosos hospitalizados pode ser considerado um dos responsaveis pelo surgimento de agravos
dermatoldgicos e exacerbacdo dos episddios de incontinéncia urinaria. A auséncia de padroniza¢do quanto ao Seu uso
e indicagdo contribui para a presenca dos eventos adversos. Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura
cujo objetivo foi analisar o uso da fralda geriatrica ao que concerne a técnica, 0os produtos e os eventos adversos e a
partir disso formular um protocolo de intervencdo para uso de fraldas geriatricas. Para o direcionamento desta revi-
sdo sistematica foram seguidos os critérios do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA Statement). Para busca optou-se pelas bases de dados CINAHL, LILACS, EMBASE e MEDLINE e obteve-se
amostra final de 33 artigos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, sem delimitagdo de tempo para busca e com
exclusdo daqueles que abordassem sobre fraldas infantis. As pesquisas destacaram as caracteristicas relacionadas a
matéria prima e funcionalidades da fralda, assim como as técnicas de uso e as lacunas sobre a padroniza¢do desse pro-
cesso nas intervencBes de enfermagem. Do mesmo modo, os estudos demonstraram que 0s acometimentos cutaneos
e de incontinéncia urinaria possuem relacdo com a qualidade dos produtos utilizados e com a frequéncia das trocas.

DESCRITORES: Fraldas para adultos. Cuidados de enfermagem. Enfermagem geridtrica.

ABSTRACT

The use of diapers for hospitalized elderly can be considered one of those responsible for the appearance of dermatological
diseases and exacerbation episodes of urinary incontinence. The lack of standardization regarding the use and display
contributes to the presence of adverse events. This is a systematic review study of the literature that analyzes the use of
geriatric diaper as regards the technical, products and adverse events and from there formulate an intervention protocol
for use of adult diapers. To the direction of this systematic review were followed the criteria of the Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA Statement). For the search it was decided to use the CINAHL,
LILACS, MEDLINE and EMBASE databases and it was obtained final sample of 33 articles in Portuguese, Spanish and English,
without delimitation of time to search and excluding those that focused on children’s diapers. The research highlighted
the characteristics related to raw materials and functionality of the diaper as well as the use of techniques and gaps on
the standardization of this process in nursing interventions. Similarly, studies have shown that skin affections and urinary
incontinence are related to the quality of the products used and the frequency of exchanges.

DESCRIPTORS: Diapers, adult. Nursing care. Geriatric nursing.

"Universidade Federal Fluminense (UFF) - Rio de Janeiro (RJ), Brasil. Endereco para correspondéncia: Rua Dr. Celestino, 74 - Centro - CEP: 24020-091 -
Rio de Janeiro (RJ), Brasil - E-mail: luise_almeida@yahoo.com.br
Artigo recebido em: 27/04/2015 - Aceito para publicagdo em: 08/08/2015

ESTIMA, v.14 n.4, p. 203-213, 2016

203



Alves LAF, Santana RF, Cardozo AS, Souza TMS, Silva CFR

RESUMEN

El uso de pafiales para adultos mayores hospitalizados puede ser considerado como uno de los responsables
de la aparicion de enfermedades dermatoldgicas y episodios de exacerbacion de incontinencia urinaria. La falta de
normalizacion con respecto al uso e indicacion contribuye para la presencia de eventos adversos. Se trata de un estudio
de revision sistematica de la literatura que cuyo objetivo fue analizar el uso de pafiales geridtricos concerniente a
técnica, los productos y los eventos adversos y a partir de eso formular un protocolo de intervencion para el uso de
pafiales geriatricos. Para el encaminamiento de esta revision sistematica fueron seguidos los criterios de los Articulos
de Informacion Preferido para Revisiones Sistematicas y Meta-Analisis (Declaracion PRISMA) en inglés Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA Statement). Para busquedas se optd por las bases de datos
CINAHL, LILACS, MEDLINE y EMBASE vy se obtuvo una muestra final de 33 articulos en portugués, espafiol e inglés, sin
delimitacion de tiempo para la busqueda y con exclusién de los que abordasen pafiales infantiles. Las investigaciones
pusieron de relieve las caracteristicas relacionadas con la materia prima y funcionalidad del pafial, asf como el uso de
técnicas y las lagunas en la normalizacion de este proceso en las intervenciones de enfermeria. Del mismo modo, los
estudios han demostrado que las afecciones de la piel y la incontinencia urinaria estan relacionadas con la calidad de los

productos utilizados y la frecuencia de los cambios.

DESCRIPTORES: Pafiales para adultos. Cuidados de Enfermerfa. Enfermeria geriatrica.

INTRODUCAO

O uso de fraldas por idosos hospitalizados pode ser conside-
rado um dos responsiveis pelo surgimento de agravos derma-
tolégicos e exacerbacio dos episddios de incontinéncia urind-
ria. A auséncia de padronizagio quanto ao seu uso e indica¢io
contribui para a presenga dos eventos adversos. Assim, esta-
belecer pardmetros em relagdo ao tipo e formato ajustado ao
paciente, a capacidade e velocidade de absorgio, ao periodo de
saturagdo, aos inibidores de odores, 4 rotina de limpeza para
promogio do conforto sdo essenciais para uma prética segura’.

Os produtos absorventes para a higiene intima utiliza-
dos ainda se encontram na fase de estudos experimentais para
estabelecer protocolos de mensuragio da perda real de urina
e, de acordo com a Sociedade Internacional de Continéncia
(ICS), o teste recomendado ¢ o pad rest, que vale-se de crité-
rios que avaliam a frequencia e quantidade da perda urindria®

Entretanto, ndo é pritica cotidiana o uso dessa avalia¢io
individual em cada idoso para adequar o grau de inconti-
néncia com o tipo de fralda. Os fabricantes classificam os
produtos de acordo com a incontinéncia; todavia, se des-
conhece quais os parimetros utilizados para estabelecer o
grau de incontinéncia. Ou seja, ndo se sabe se o grau que
indica a classificagdo do fabricante ¢é similar ao grau indi-
cado pela Sociedade Internacional de Continéncia (ICS).

Dessa forma, identifica-se uma lacuna no conhecimento
produzido quanto a abordagem e relagio do uso de fraldas
geridtricas e os processos da assisténcia de enfermagem a idosos

hospitalizados. Assim, faz-se necessério a busca na literatura

204

cientifica de estudos que demonstrem o conhecimento sobre
as fraldas, consideradas como produtos de higiene continua-
mente utilizados na prética, mas sem uma determinagio de
seus pardmetros técnicos, uso associado de artigos absorven-
tes e produtos de protegio cutdnea; assim como os produ-
tos e maneiras de utilizi-los. Este estudo tem como objetivo
analisar o uso da fralda geridtrica ao que concerne a técnica,
os produtos e os eventos adversos e a partir disso formular

um protocolo de intervengio para uso de fraldas geridtricas.

METODO

Trata-se de um estudo de revisio sistemdtica, conduzido con-

forme a metodologia Preferred Reporting Items for Systema-

tic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)?, que buscou a

contextualizagdo das fraldas como produto/estrutura do cui-

dado de enfermagem e as préticas/técnicas/processos vincu-

lados ao seu uso. Para formulagdo da pergunta de pesquisa

adotou-se a estratégia PICO*:

*  Population (Populagio): adultos e idosos;

*  Intervention (Intervengdo): pardmetros técnicos do uso
de fraldas geridtricas;

* Comparation (Comparagio): técnica assistemdtica do
uso de fraldas geridtricas;

*  Outcomes (resultados/desfechos): eventos adversos: pre-
senca de dermatite por incontinéncia, tlcera por pres-
sdo, surgimento/manutengio da incontinéncia urindria

e interferéncia na qualidade de vida.
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Para selegio dos estudos foram consultadas as seguin-
tes bases de dados: Cumulative Index to Nursing and Allied
Health (CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online(MEDLINE), Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Satude (LILACS) e Embase Database (EMBASE)
com os descritores propostos pela biblioteca Virtural de Saide
(BVS): ‘Fraldas para adultos/Adult, diapers’e, Idoso’/'Aged’.
E, quando apropriado com a Terminologia Medical Subject
Headings (MeSH): ‘Adult, diapers’ e ‘Aged’. Para busca, os
descritores foram associados de duas formas:

1. ‘Fraldas para adultos’/Adult, diapers’ com o descritor

Idoso’/Aged’e
2. odescritor ‘Fraldas para adultos’/‘Adult, diapers’isolado.

Os artigos foram selecionados de acordo com os critérios
de inclusdo: Artigos com foco de investigagio sobre inter-
vengdes de enfermagem a idosos que utilizam fralda na hos-
pitalizagdo; Artigos que descrevam a fralda geridtrica como
produto e materiais que a compdem; Artigos que descrevem a
fralda geriatrica inserida nas praticas, técnicas e intervengdes
de enfermagem; Artigos publicados nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola. Ndo hd delimita¢io temporal para sele-
¢do dos artigos. Critérios de exclusio: Artigos relacionados a
intervengdes de enfermagem relacionadas ao uso de fraldas em

criangas. Artigos relacionados a fralda infantil como produto.

Para avalia¢do dos artigos, utilizou-se da proposta
PRISMA que contém os itens relevantes para serem iden-
tificados na revisdo. Para anidlise do material encontrado,
optou-se por categorizar as informagdes de acordo com os
dados sobre a fralda como produto utilizado nas priticas
de enfermagem e saide; materiais que compdes as fraldas
geridtricas; o modo de utilizar e técnicas comuns ao uso
de fraldas em idosos hospitalizados; e quais os eventos ou
complicagdes decorrentes do uso de fraldas.

No total, foram identificados 414 artigos; 288 na base
CINAHL, 121 na MEDLINE, 3 na LILACS € 2 na
EMBASE. Neste momento, houve leitura do resumo dos
artigos para sele¢do de acordo com os critérios estabelecidos
com redugio da amostra para 91 artigos na CINAHL, 52 na
MEDLINE, 2 na LILACS e 1 na EMBASE (Figura 1).

Ap6s a leitura dos artigos e captagio das informagdes
pertinentes, foram criadas categorias de andlise dos temas
recorrentes: a fralda geridtrica como produto absorvente
para elimina¢des urindria; materiais e fungées; e utiliza-
¢do da fralda em idosos ao que se refere a0 modo de usar,
priticas de enfermagem com a fralda geridtrica, adequabi-
lidade e efeitos do uso, o uso por género e outros produtos
utilizados concomitantes a fralda. Estes sumarizados nas
categorias de andlise: Fraldas como produto do cuidado

de enfermagem; Técnica e processo no uso de fraldas por

CINAHL: 287
MEDLINE: 121
LILACS: 03
EMBASE: 02
Total: 413

v

n=266

Vv

Artigos elegiveis
n=147

v

n=114

v

Estudos incluidos na revisao
n=33

Estudos identificados a partir de busca nas bases de dados

Artigos excluidos ap0s leitura dos resumos

Artigos excluidos apds aplicacdo dos critérios de exclusao

Motivos da exclusao
Artigos relacionados a intervenc¢des
de enfermagem fraldas
em criangas (n=76)
Artigos relacionados a fralda
infantil como produto (n=38)

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para revisdo sistematica, Niterdi, 2015.
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idosos hospitalizados; Eventos adversos associados ao uso
de fraldas: Dermatite Associada a Incontinéncia, Ulcera por

pressdo, qualidade de vida, dor e desconforto.

RESULTADOS

Houve uma maioria dos artigos na lingua inglesa (91,6%), com
periodo de publicagio de 2004 a 2008 como os mais prevalentes.
Identificou-se metade da amostra como estudos de revisio da
literatura, e 13,8% daqueles caracterizados com ensaios clinicos
randomizados. A Tabela 1 descreve os artigos de acordo com o
tipo de estudo, nivel de evidéncia, autores, ano de publicagio,
objetivos do estudo e a base de dados encontrada.

Como produto de anilise da revisdo da literatura,

obteve-se a formulagio da ‘Intervencio padrio’ (Quadro 1).

DISCUSSAO

Fraldas como produto
do cuidado de enfermagem

De acordo com alguns autores, hd entre as categorias dos
produtos duas subdivisdes: os que sdo descartaveis (de uso
Unico) e aqueles reutilizaveis (lavaveis). Pode-se catalogar
conforme o desenho e a adaptagio ao formato do corpo e,
principalmente, de acordo com o grau de incontinéncia’.

Os produtos absorventes descartdveis ou lavaveis, geral-
mente, compreendem trés camadas principais compostas por:
um nucleo absorvente prensado entre a base impermedvel
do produto e a camada superior (permedvel) que entra em
contato com a pele do individuo. O componente principal
desse nicleo absorvente ¢ invariavelmente algum tipo de
conjunto de fibras organizadas que contém adicionalmente
determinado material superabsorvente, por vezes referido
como polimero superabsorvente (PSA) ou absorvente de
material gelificante (AMG). Estes, frequentemente, se con-
centram na regido perineal, com variabilidade quanto ao
equilibrio das propriedades quimicas, alteragées na capaci-
dade e velocidade de absorgio desejadas®.

Em contrapartida, em relagio a outros produtos absor-
ventes, o ideal seria optar pelos absorventes préprios para
urina, pois estes sdo mais eficazes em comparagio aqueles
usados para periodo menstrual. Justifica-se essa afirmativa

pelo fato de possuirem uma drea de superficie que é contréria
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ao perineo e que assim favorece o escoamento da urina para o
nucleo do absorvente e ainda contém polimeros de absor¢io
evitando o extravasamento da urina e diminuindo odores’.

No caso de idosos hospitalizados, a escolha de modelos
apropriados para as necessidades de incapacidade fisica e cog-

nitiva auxiliam na minimizagio de agravos dermatoldgicos

Quadro 1. Descricdo da ‘Interveng¢do padrdo: uso
de Fraldas’ segundo a literatura. Niter6i, 2015.

Intervencdo padrao: uso de fraldas

1. Separar o material necessario para a troca da fralda:
- fralda geridtrica descartavel;
+ absorvente urinario (se desejar);
» produto de barreira cutaneo de escolha;
* panos limpos e descartaveis ou algoddo hidrofilico;
uva de procedimento.

2. Retirar a fralda suja evitando o contato das
excretas com a regido limpa.

3. Limpar a pele perineal com panos Umidos
com agua limpa em temperatura ambiente
sempre em sentido do érgdo genital para o anus.
Ndo reutilizar o pano.

4. Bvitar friccionar a pele excessivamente. Para
remoc¢ao de produtos de barreira, aumentar a
frequéncia da limpeza em detrimento da forc¢a
em cada limpeza.

5. Evitar o uso de bacias de banho para o cuidado
perineal; essas bacias sdo frequentemente
contaminadas. Exceto no caso que a bacia esteja
em envelope estéril.

6. Conferir as dobras da pele para fezes e urina
residual; caso haja, remover como descrito
anteriormente. Atentar para que a pele
mantenha-se menos Umida possivel.

7. Apo6s a limpeza, utilizar o produto de
barreira selecionado (por exemplo, pomada de
oxido de zinco).

8. Utilizar a fralda no tamanho anatdémico
adequado ao idoso, fixando o absorvente de
urina na regido frontal. Ndo utilizar mais de uma
fralda e verificar se foi fechada adequadamente.

8. Utilizar a fralda no tamanho anatdémico
adequado ao idoso, fixando o absorvente de
urina na regido frontal. Nado utilizar mais de uma
fralda e verificar se foi fechada adequadamente.

9. Educar todos os prestadores de cuidados no
método preferido de cuidados da pele.

10. As trocas devem ser realizadas a cada
eliminagdo urindria e/ou intestinal voluntaria ou
por incontinéncia. Ndo exceder o perfodo de duas
horas para troca apos episédio de eliminagdo.
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e influéncia na qualidade de vida®. Dessa maneira, o conhe-
cimento das caracteristicas e pardmetros que determinam o
produto ideal tornou-se primordial para a escolha da fralda
a ser utilizada, na medida em que favorece 4 prevengio das

injarias na pele e ocasiona menos desconforto ao paciente.

Técnica e processo no uso de
fraldas por idosos hospitalizados

Téo importante quanto o produto ¢ o modo de utilizagio,
assim como o processo desenvolvido para seu uso, os pard-
metros estabelecidos de adequagcio, validade, beneficios,
riscos e a seguranga.

O ambiente perineal pode ser alterado pela frequéncia
e tipo de incontinéncia, pela condigdo da pele (inflama-
¢do ¢ edema). Os fatores que prejudicam a pele perineal
sdo aqueles como hidratagdo, pH da urina e/ou fezes e
patégenos jd presentes nas fezes ou na microbiota da
pele. Hd de se destacar ainda que a capacidade cognitiva
do idoso de reconhecer a necessidade de ir ao sanitirio
compreende influéncia nesse processo®.

A utilizagdo de produtos de barreira favorece a prote-
¢do cutinea, assim como o aumento da frequéncia de troca
das fraldas diminui os agravos a pele. Porém, nio hd uma
recomendagio clara sobre qual seria o nimero de trocas ou
o intervalo adequado”™*.

Sobre os produtos como pomadas e emolientes, rela-
tou-se a ligagio da Dermatite Associada a Incontinéncia
(DAI) com a necessidade de utilizagio desses produtos t6pi-
cos. Assim, a rotina de cuidado da pele deve ser baseada no
aumento da frequéncia de troca das fraldas e no uso exclusivo
de d4gua morna e sabdo neutro para limpeza da regido genital.
A secagem deve ser feita de forma suave, evitando friccionar
a regido, e, finalmente, deve-se aplicar o protetor cutineo ou
antifingico tépico em caso de infecgoes secunddrias™.

Em sua maioria, os estudos nio relatam objetivamente
qual seria o tempo ideal para se trocar a fralda ou se hd algum
aspecto determinante na avaliagdo do enfermeiro para esta-
belecer o intervalo de troca'. Assim, apesar da lacuna que
se apresenta em relagdo a frequéncia e intervalo de troca
das fraldas, hd estudos que destacam que o tempo neces-
sdrio para se produzir alguma reagdo eritematosa na pele
quando em contato com urina ou fezes é de duas horas; e
que o volume de urina (valores maiores que 50 mL) é mais
decisivo para o aparecimento de dermatites e infecgbes do

que a quantidade de troca da fralda.

Desta forma, tdo importante como o produto é o pro-
cesso de como usar as fraldas no cotidiano do trabalho da
enfermagem, visto que esses produtos podem ser utilizados
durante periodos prolongados e as medidas adequadas de
manejo e cuidados com a pele podem manter a integridade ou

diminuir os riscos de lesdes independente do periodo de uso.

Eventos adversos associados
ao uso de fraldas: Dermatite
Associada a Incontinéncia e
ulcera por pressao

A dermatite associada & incontinéncia (DAI) pode ser defi-
nida como um acometimento com presenga de eritema e
edema na superficie da pele, por vezes, acompanhado por
bolhas de exsudato seroso, erosio ou infecgio cutdnea secun-
daria. Por ser reconhecida hd pouco tempo como uma forma
distinta de danos 4 pele, as investigac¢es sobre epidemiolo-
gia, etiologia, fisiopatologia, prevenc¢io e tratamento ainda
caminham na produgio desses conhecimentos®.

As tlceras por pressio (UP) sdo lesdes cutineas provocadas
por fatores externos, encontram-se como importantes eventos
que acometem a pele da regido pélvica. Entretanto, a distingio
entre UP e DAI é clara 2 medida que as tilceras por pressio, geral-
mente, se desenvolvem sobre proeminéncias dsseas e tendem a
assumir a forma de pressdo causando, assim, os danos tissulares'6.

A umidade causada pelo uso prolongado de fraldas dimi-
nui a resisténcia da pele, sendo um fator contribuinte para
o surgimento das UPP, especialmente para aqueles idosos
restritos ao leito e com mobilidade fisica prejudicada.
O argumento clinicamente relevante para diferenciar DAI
de UP ¢é o impacto da prevencio e tratamento. Nota-se que,
por vezes, na adogio de um regime de cuidados da pele defi-
nido para todos os pacientes, apenas aqueles em risco para
DALI acabam recebendo adi¢do de um protetor de pele ao
seu regime. E, assim, tem-se a percep¢io que esse regime
também ¢ favoravel para UP e, pode preveni-la'e.

Dentre os estudos realizados sobre DALI, os resultados
sugerem que existe associagdo entre incontinéncia urind-
ria e danos 4 pele nas dreas expostas'®. Portanto, é razodvel
concluir que os pacientes que sdo incontinentes estio em
maior risco para o aparecimento dessas leses.

Hi concordincia na literatura sobre a umidade da pele
e a exposi¢io prolongada a qualquer tipo de solugio salina,
dgua ou urina atuar como irritante e resultar na dermatite.

Esse contato é capaz de provocar danos, habitualmente,
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudos segundo autores e ano de publicacao, periddico, tipo de estudo, nivel
de evidéncia, base de dados e objetivo do estudo. Niterdi, 2015.

Tipo de Nivel de Base de

Cédigo Artigo Periédico publicacio evidéncia dados Objetivos
Comparar dois produtos
01 Sugama et al. BMC Ensaio clinico 1B MEDLINE absorventes em idosas que
(2012)" Geriatrics  randomizado apresentaram dermatite por
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, incontinéncia
Testar como a forma
Beguin et al. BMC Ensaio clinico modificada do desenho da
02 (2010)° Geriatrics  randomizado 18 MEDLINE fralda afeta parametros de
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, barreira epidérmica
Comparar o desempenho
e a relagdo custo-eficacia
dos principais projetos
ith io clini de produtos absorventes.
Fader et al Healt Ensaio cinico Realizar a primeira fase do
03 . Technology randomizado 1B MEDLINE .
(2008) o desenvolvimento de um
Assessment  multicéntrico . .
instrumento de qualidade
de vida (QV) para medir o
impacto do uso do produto
... 2bsorvente
|dentificar intervenc@es
Revisdo conservadoras para
04 Drennan etal. BMC. Sistematica da 2A MEDLINE  incontinéncia em pessoas
(2012)" Geriatrics ) . o
Literatura com deméncia ou prejuizo
i cognitivo que vivem em casa
Para avaliar a eficacia dos
Fader et al Health Revisdo diferentes tipos de produtos
05 (2008)'¢ * Technology Sistematica da 1A MEDLINE  absorventes concebidos
Assessment Literatura para incontinéncia
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, moderada/ pesada
Analisar produtos e
o dispositivos utilizados para
Newman et al Nursing Revisdo a incontinéncia e identificar
06 o Narrativa da _ MEDLINE . .
(2004) Research . caminhos para a pesquisa
Literatura .
e desenvolvimento em
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, tecnologia
Newman Urolo Revisdo Descrever os dispositivos de
07 B, 8y Narrativa da _ MEDLINE coleta e produtos utilizados
(2004) Nursing . . : .
. Literatura por idosos incontinentes
Revisio Descrever a etiologia da
03 Wolf et gl. Clinics in Narrativa da ) MEDLINE dgrmaﬁte por fraldasNe
(2001) Dernatoloy , implicagdes na prevencdo e
Literatura
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, tratamento
Journal of Investigar os efeitos
Tarbox etal.  the Applied Estudo de comportamentais
09 (2004)17 Behavior caso 4 MEDLINE indesejados em decorréncia
Y o 4 L £ dafralda
Avaliar o uso de dispositivos
Rogers et al Journal of Ensaio clinico de coleta de urina e examinar
10 s the American : 1B MEDLINE . s
(2008) S randomizado preditores de avaliagdo em
Geriatrics .
centros de saude
Continua...
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Tabela1.Continuagao.

Cédigo Artigo Periddico Tlp.o de~ N!vgl d.e el Objetivos
publicacdo evidéncia dados
Journal Rever o conhecimento atual
Black et al Wound Revisdo de danos a pele associados
11 (20112 ' Ostomy Narrativa da MEDLINE a umidade e fornecer
Continence Literatura recomendacdes para a
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Nursing .. ._.___.__._._._____prevencdoegestdo
Determinar as causas da
Foureur British E<tudo dermatite por incontinéncia
12 etal. Journal of observacional MEDLINE  em idosos e para avaliar a
(2006)° Dermatology eficacia dos tratamentos
e antiftngicos nesta indicacdo
- Identificar estudos descritivos
Roe et al Journal of Revisdo com a incontinéncia como o
13 o Advanced sistematica 1A MEDLINE L 4
(2011) } } principal foco em idosos
Nursing da literatura
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, emlare
Identificar na literatura as
melhores intervencdes para
AqUino et al Revista Revisdo 0 tratamento e prevenc¢ao
14 q(201 D)0 " Eletronica de integrativa da LILACS da integridade da pele
Enfermagem literatura prejudicada relacionada ao
uso de fraldas evidenciada
... pordermatite
Verificar a frequéncia da
dermatite de contato em
idosos, num grupo de
pacientes com hipdtese
Anais diagndstica de dermatite
Duarte et al. o Estudo )
15 ., Brasileiros de . LILACS de contato; demonstrar os
(2007) . experimental Co L
Dermatologia principais sensibilizantes nesse
grupo; comparar os dados
obtidos nos testes de contato,
com um grupo de adultos
. atendidos no mesmo periodo
Comparar os métodos in
VivO e in vitro na avaliacdo da
: toxicidade dérmica e estimar
. Revista . . -
Miyamaru . Estudo a qualidade microbioldgica
16 ,»  Instituto . EMBASE
etal. (2006) . observacional de 60 amostras de produtos
Adolfo Luiz . L
de higiene descartaveis
comercializados na cidade
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, deSsoPaulo
. - |dentificar e descrever os
Bliss e Geriactrics Revisdo rodutos e intervencdes
v Hurlow Nursin Narrativa da CINAFL utiplizados no manejo dga ela
2011y & Literatura nejo dap
. ...................._..seaemidosos
Descrever os requisitos
funcionais de absorventes
Journal of - . NS o
Cottenden  Medical and Revisao de incontinéncia urinaria e
18 P o Narrativa da _ CINAHL analisar os resultados de
(1988) Biological . L
. . Literatura varios estudos que procuram
Engineering

relacionar o desempenho
clinico desses produtos
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Tabela 1. Continuagao.

Tipo de

Nivel de Base de

Cédigo Artigo Periodico publicacio evidéncia dados Objetivos
Analisar as preferéncias
Journal ara diferentes tipos
Pfisterer et al. American Estudo P P
19 o o . _ CINAHL de tratamento de
(2007) Geriatrics observacional . A
. incontinéncia urinaria em
Society . o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, pacientes geriatricos
- Resumir o conhecimento
Engerg et al Nursing Rew;ao atual sobre incontinéncia
20 e Narrativa da _ CINAHL o .
(2004) Research . urinaria em idosos
Literatura .
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, maisvelhos
|dentificar a prevaléncia
Junkin e Journal Wound de incontinéncia e lesdes
21 Selekof Ostomy Estudo piloto . CINAHL 1@ Pele em areas expostas
” Continence a incontinéncia entre
(2007) . . .
Nursing pacientes internados em
... doishospitais
Lo International Avaliar a perda de urina
22 Figueiredo Urogynecolo-gy Fstudo CINAHL ~ em mulheres que usam
etal. (2012)% observacional - o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Journal ... absorventesurindrios
Avaliar praticas de
enfermagem sobre
pacientes idosos
. hospitalizados com
Zurcher et al Nursing Estudo incontinéncia urinaria
23 s Research and N CINAHL . : '
(2011) . transversal a fim de determinar
Practice .
a necessidade de
melhoria da qualidade
ou redirecionamento do
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, atendimento
Descreve a avaliagdo da
. - incontinéncia urinaria em
Weiss American Revisdo acientes geriatricos, com
24 ’, Family Narrativa da ) CINAHL P & '
(1998) - . foco em uma abordagem
Physician Literatura L
de diagndstico para uso em
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, cuidados primérios
Journal of Relatar os sintomas,
o5 Schneider the American Estudo de CINAHL evolugdo e tratamento de
etal. (20071)° Medical caso - uma idosa de 71 anos com
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Associaton . incontinénciauriniria
Analisar um novo protocolo
de cuidados da pele em
26 Baleetal.  Journal Tissue Estudo CINAHL lares de idosos e seus
(2004)* Viability experimental - efeitos sobre a condic¢do
da pele dos pacientes,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e custos associados
Determinar a extensao
. na qual os protocolos de
Nix e o . ;
Ermer- Ostormny Wound Revisdo cuidados da pele perineal
27 Narrativa da _ CINAHL  sdo consistentes e estimar
Seltum Manage . . .
(2004)2 Literatura o nivel de cumprimento

relacionado com o uso de
protetores da pele perineal

210

ESTIMA, v.14 n.4, p. 203-213, 2016

Continua...



Dermatite associada a incontinéncia e o uso ndo padronizado de fraldas geriatricas: revisdo sistematica

Tabela 1. Continuacao.

Cédigo Artigo Periédico Tlp.o de~ N!VeAI d(.e EEEACE Objetivos
publicacdo evidéncia dados
Comparar dois produtos
Brunner et al Revisdo de cuidados da pele para
28 (2012) * Urology Nursing  Narrativa da B CINAHL determinar a incontinéncia
Literatura e verificar o mais eficaz
Avaliar a prevaléncia
Eva et 4l Gastroenterology Revisdo de incontinéncia
29 (201 2)34' Research an Narrativa da _ CINAHL  fecal, fatores de risco
Practice Literatura modificaveis e o efeito
SRR sobre a qualidade de vida
Revis3o Descrever o processo de
30 Hashuuggn Dermatplogy Narrativa da ) CINAHL envelhecimento da pele e
(2004) nursing Literatura as formas de tratamento
! e prevencso de danos
Examinar o uso e
custo de produtos de
incontinéncia e relagdo
. Journal Wound .
31 ’\AectC ;||S ’ Ostormy Estudo CINAHL égﬁéiifﬁéﬁ?api
36 Continence experimental - T
(1999) NUrsin frequéncia diurna,
& indices de gravidade, o
diagndstico urodinamico e
o ....___Qualidade devida
Thornburn Jour(r)wstl(;/yn(;und Estudo Examinar a relagdo entre
32 et al.37 Continence experimental _ CINAHL as propnedNades da fralda
(1997) Nursing e a sensacao de conforto
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” Sintetizar ¢ atualizar
Journal Wound Revisio 0 conhecimento das
33 Gray etBaI. Ost.omy Narrativa da ) CINAHL recomendalgoes de
(2012) Continence Literatura melhores praticas para
Nursing incontinéncia associada a

dermatite

CINAHL: Cumulative Index to Nursing and Allied Health; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online; LILACS: Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Salde; EMBASE: Embase Database.

pela exposigio repetida, e pode ter o agravante se contato
com material fecal, que diminui as fun¢ées de barreira e
protecdo da pele™.

Portanto, trés fatores essenciais podem levar ao apa-
recimento da DAI: a tolerincia do tecido cutineo, o
ambiente perineal e modo de limpeza e higiene dessa
regifo. Além disso, fatores como idade, estado de saide,
estado nutricional, exposi¢io da pele ao cisalhamento ou
fric¢do e temperatura corporal também podem interferir®.

Inflamagio e edema sdo eventos que comumente carac-
terizam a DAI. Outros fatores predisponentes podem estar
relacionados com o excesso de hidratagdo, o pH da urina
ou fezes, a presenga de patégenos oportunistas da micro-

biota local e, sobretudo, na frequéncia de troca das fraldas e

limpeza adequada dessa regido com uso de produtos protetores
cutineos', dai a importincia do estudo do processo/técnica
ideal para uso das fraldas.

O tempo necessirio para o desenvolvimento da DAI foi
de aproximadamente de 6 a 42 dias™ (mediana de 13 dias).
O tempo é fator importante visto que individuos acamados, em
processos cronicos de hospitalizagio e funcionalmente depen-
dentes sdo aqueles com maior propensdo a desenvolver DAIL

A avaliagio da DAI ¢é basicamente descritiva e inclui
aspectos como cor da pele, integridade, tamanho da lesdo,
sintomas de dor, ruptura da pele, hiperemia e flogose.
Do mesmo modo, sdo avaliados quais os agentes irritan-
tes, as condigdes da pele, aspectos nutricionais e processos

infecciosos concomitantes'*?.
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O uso adequado de produtos de barreira aliado a
frequéncia regular na troca de fraldas podem garantir
a auséncia da DAI para aqueles que ainda ndo apresen-
tam, mas possuem fatores de risco; e provocar melhora
naqueles com afecgio jd instalada; assim como o manejo
durante a limpeza e higiene da regido perineal, que favo-
recem a retirada do material irritante com a preocupagio
de eliminar qualquer sujidade residual*e.

Logo, torna-se importante a histéria clinica do
paciente para determinar a etiologia da lesdo da pele
perineal. Isso inclui a avaliagdo regular da pele, avalia¢do
do risco de ulceras de pressio e identificagdo de incon-
tinéncia fecal ou urindria, bem como outras fontes de
umidade que podem afetar o risco de danos associados
de umidade da pele, como a transpira¢io excessiva ou
uma ferida com alto volume exsudado. De certo modo,
as eliminagdes ocorrem de forma ininterrupta, mas a
adesdo de cuidados sistemdticos da pele podem definir

considerdvel melhora na integridade cutinea', por isso a
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importéncia de se estabelecer parimetros do processo/téc-

nica de uso das fraldas.

CONCLUSAO

A recomendagio de um padrio para o uso de fraldas
geridtricas deteve a finalidade de estabelecer um modo
sistemdtico e uniforme as intervencées de enfermagem.
Os estudos demonstraram que os acometimentos cutineos
e de incontinéncia urindria possuem relagio com a quali-
dade dos produtos utilizados e com a frequéncia das trocas.

Para tanto, a formulagdo de um protocolo de pesquisa
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lece um modo sistemitico e uniforme para as intervengdes
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percepcio de interferéncia na vida didria.
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