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Elaboracdao de uma linha de cuidado

do individuo com ulcera cronica de

perna, em um municipio da regiao
metropolitana do Vale do Paraiba Paulista*

Elaboration of a line of care of the individual with chronic leg ulcer,
in a city of the metropolitan region of Paulista Paraiba Valley

Elaboracion de una linea de cuidado del individuo con ulcera de la pierna,
en un municipio de la region metropolitana del Valle del Paraiba Paulista

Aline Lino Balista’, Lucia Izumi Nichiata’

*Disserta¢do de Mestrado apresentada a Escola de Enfermagem da USP, em S&o Paulo, em 20 de dezembro de 2016.

Introducdo: As Ulceras cronicas de perna (UCP) sdo consideradas um sério problema de salide que atinge diversas faixas
etarias, etnias, sexos, com reflexos nos gastos publicos e interferéncia na qualidade de vida das pessoas acometidas
como também de seus familiares. O presente estudo partiu da concepcao de que ha necessidade de uma atencdo inte-
gral que possa ser estabelecida por meio da utilizagdao e constru¢do de uma Linha de Cuidado (LC). Objetivo: Elaborar
coletivamente uma LC do individuo com UCP em um municipio do Vale do Paraiba Paulista. Metodologia: Pesquisa
qualitativa, utilizando-se de quatro oficinas de trabalho realizadas nos meses de novembro de 2015 a marco de 20716.
Contou com a participacdo da Coordenacdo da Atencdo Basica, de enfermeiros e médicos de Unidades de Salde da
Familia (USF), da enfermeira responsavel pela assisténcia de individuos com UCP do ambulatério do municipio e da
enfermeira responsavel pela aten¢do domiciliar da Equipe Multiprofissional de Atengéo Domiciliar (EMAD). Resultado: Foi
desenhada a LC do individuo com UCP, contendo elementos essenciais: recepcdo pré-ativa; acolhimento; a¢des de
enfermagem, desde a avaliagdo até os cuidados do individuo com UCP; presenca de recursos materiais — em espe-
cial, na atengéo primaria a satide (APS) —; trabalho multidisciplinar no desenvolvimento do plano terapéutico; e con-
trarreferéncia. Foram dificuldades e potencialidades do presente estudo: a necessidade de programas de educacdo
permanente, o fortalecimento da APS para o cuidado, a necessidade de articulacdo entre os servicos para garantir
complementariedade e integralidade por meio de instrumentos pactuados, 0s recursos materiais e a efetivacdo do
trabalho interdisciplinar. Concluséo: Evidenciou-se que ha necessidade de se fortalecer a APS como centro de uma
rede; ampliar as atribuicdes do enfermeiro acerca dos cuidados do individuo com UCP; fomentar espacos de didlogo
entre os pontos da rede, ou seja, entre aqueles que estariam envolvidos na LC; e, ainda, apoio e investimento dos ges-
tores na producdo do cuidado presente na LC. E necessério valorizar o potencial de mudanca que a LC pode possuir
quando existe comprometimento do profissional envolvido no processo do cuidar e a necessaria garantia do itinera-
rio terapéutico na rede de atencdo em salde a légica dos servigos locais.
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