EST' MA RELATO DE EXPERIENCIA

Brazilian journal of Enterostomal Therapy https://doi.org/10.30886/estima.v23.1627_PT

Clube Cientifico de Pratica Baseada em Evidéncias no
manejo de feridas: uma ferramenta educacional inovadora
para a estomaterapia

Paula de Souza Silva Freitas' ®, Anna Barbara de Almeida dos Santos'* ®, Karen Montuan de Souza' ®,
Aline de Oliveira Ramalho? ®, Juliano Teixeira Moraes® ®

RESUMO

Objetivo: Descrever a criacdo e os resultados do “Clube Cientifico de Pratica Baseada em Evidéncias no manejo
de feridas de dificil cicatrizagdo” como ferramenta de divulgagdo das melhores estratégias de cuidado na area da
estomaterapia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia reflexivo, de abordagem qualitativa, sobre a criagdo
de um clube para a discussdo de consensos relacionados a feridas de dificil cicatrizagdo, promovido por um
projeto de extensdo universitaria do curso de enfermagem de uma universidade publica do Espirito Santo, entre
junho de 2022 e agosto de 2023. Participaram académicos de enfermagem, enfermeiros generalistas,
dermatolégicos e estomaterapeutas de todo o Brasil. Resultados: O Clube Cientifico operou gratuitamente e
contou com 1.598 inscritos, sendo realizados 13 encontros sincronos, um a cada més. Os participantes receberam
o material para estudo e tiveram a oportunidade de debater com um especialista no tema as principais
recomendacdes do consenso. Ao final do ciclo, foi emitido um certificado de participacdo aqueles que obtiveram
aproveitamento satisfatério, mensurado por meio de questionarios com questdes objetivas acerca de cada tema.
Conclusdo: O Clube Cientifico pode ser uma ferramenta inovadora para a educa¢do de enfermagem em
estomaterapia, trazendo informagdes sobre a melhor evidéncia disponivel acerca do cuidado com feridas.

DESCRITORES: Estomaterapia. Educagdo Continuada. Tecnologia Educacional. Ferimentos e Lesdes. Enfermagem
Baseada em Evidéncias.

Scientific Club of Evidence-Based Practice in the management of wounds:
an innovative educational tool for enterostomal therapy

ABSTRACT

Objective: To describe the creation and results of the “Scientific Club of Evidence-Based Practice in the management
of hard-to-heal wounds” as a tool to disseminate the best care strategies in the field of enterostomal therapy.
Method: This is a reflective report of an experience with a qualitative approach, detailing the creation of a club to
discuss consensuses related to hard-to-heal wounds, as part of a university extension project for the nursing
course at a public university in Espirito Santo, between June 2022 and August 2023. Nursing students, general
nurses, dermatologists, and stomatherapists from all over Brazil participated in the study. Results: The Scientific
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Club operated for free and had 1,598 subscribers, with 13 synchronous meetings, one every month. Participants
received the study material and had the opportunity to discuss the main recommendations of the consensus with an
expert on the subject. At the end of the cycle, a certificate of participation was issued to those who obtained
satisfactory performance, measured through questionnaires with multiple choice questions about each topic.
Conclusion: The Scientific Club can be an innovative tool for nursing education in enterostomal therapy, providing
information on the best available evidence about wound care.

DESCRIPTORS: Enterostomal Therapy. Education, Continuing. Educational Technology. Wounds and Injuries.
Evidence-Based Nursing.

Club Cientifico de Practica Basada en la Evidencia en el manejo de heridas:
Una herramienta educativa innovadora para la Estomaterapia

RESUMEN

Objetivo: Describir la creacion y los resultados del “Club Cientifico de Practica Basada en Evidencia en el manejo
de heridas de dificil cicatrizacién” como herramienta de difusién de las mejores estrategias de atencion en el
area de la estomaterapia. Método: Se trata de un relato de experiencia reflexivo, con enfoque cualitativo, sobre la
creacién de un club para la discusion de consensos relacionados con heridas de dificil cicatrizaciéon, promovido por
un proyecto de extensiéon universitaria del curso de enfermeria de una universidad publica de Espirito Santo, entre
junio de 2022 y agosto de 2023. Participaron estudiantes de enfermeria, enfermeros generalistas, enfermeros
dermatolégicos y estomaterapeutas de todo Brasil. Resultados: El Club de Ciencias funcioné de manera gratuitay
contd con 1.598 inscritos, realizdndose trece reuniones sincrénicas, una cada mes. Los participantes recibieron
material de estudio y tuvieron la oportunidad de debatir con un especialista en el tema las principales
recomendaciones del consenso. Al final del ciclo, se emitié un certificado de participacion a quienes obtuvieron un
aprovechamiento satisfactorio, medido por medio de cuestionarios con preguntas objetivas sobre cada tema.
Conclusién: El Club Cientifico puede constituirse en una herramienta innovadora para la formacién en enfermeria
en estomaterapia, aportando informacién sobre la mejor evidencia disponible en el cuidado de heridas.

DESCRIPTORES: Estomaterapia. Educacion Continua. Tecnologia Educacional. Heridas y lesiones. Enfermeria
Basada en la Evidencia.

INTRODUCAO

Os clubes de leitura cientifica mostram-se como estratégia importante para apoiar o processo de ensino-aprendizagem,
além de serem uma ferramenta potente de discussio, inovagio, busca de solugdes para problemas da prética, desenvolvimento
profissional e de suporte. O primeiro clube cientifico relatado na literatura tem mais de 350 anos: a Royal Society, fundada em
1660 e que foi o ber¢o para a discussdo de grandes teorias e hipéteses, contando como membros pessoas como Isaac Newton
(responsavel pela teoria da gravidade), Charles Darwin (teoria de evolugdo natural) e Robert Hooke (descoberta das células).

Com o passar do tempo, esses clubes evoluiram para adaptar-se as necessidades dos membros participantes. Atual-
mente, tornou-se necessiria a incorporagio de ferramentas digitais e formatos virtuais, alinhando-se a dinimica social
contemporinea, em que as midias desempenham um papel central na vida cotidiana e na disseminag¢do do conhecimento?.

Embora o modelo de grupo de discussoes seja aplicdvel a uma infinidade de possibilidades, nota-se que as dreas da
saide apresentam potencial significativo de se beneficiarem dos clubes cientificos, especialmente no que tange a discussio
de evidéncias cientificas aplicadas a escolha de intervengdes no contexto assistencial. O cuidado em satide baseado em evi-
déncias (CSBE) refere-se a pratica de tomar decisdes e condutas clinicas com base na melhor evidéncia cientifica disponivel,

integrando a pesquisa, a experiéncia clinica e as preferéncias dos individuos, a fim de alcangar melhores resultados em saide®.
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Na enfermagem, a adogio desse formato de estudo tem sido valorizada, pois aprimora o pensamento critico, desperta
o interesse pela apropriacdo da leitura de literatura robusta e ressalta a necessidade da prética com base em evidéncias
cientificas para a tomada de decisées clinicas®. Entretanto, em pesquisas realizadas nas bases de dados cientificas, no campo
especifico da estomaterapia, especialidade da enfermagem que engloba o cuidado de pessoas com feridas, incontinéncias
e estomias, ndo foram encontradas publica¢des no que concerne ao uso de clubes de leitura como ferramenta educacional.

As feridas sdo apontadas como problema de satde publica mundial, acometendo milhares de pessoas ao redor do
mundo. Aquelas de dificil cicatrizagdo, definidas como feridas que nio respondem aos cuidados padronizados baseados em
evidéncias, de etiologias multifatoriais e cujo processo de cicatriza¢do encontra barreiras que impedem a obtengio da cura,
como tlceras em pés de pessoas com diabetes, decorrentes de complicagdes vasculares e lesdes por pressio, frequentemente
estdo associadas a piora da funcionalidade, dor, hospitalizagio, aumento dos custos hospitalares, complica¢ées infecciosas
e morbimortalidade’.

Dada sua complexidade, a realizagio de cuidados alicer¢cados na melhor evidéncia cientifica disponivel torna-se crucial
para a melhoria dos resultados relacionados ao tratamento de pessoas com feridas®’.

Assim, acredita-se que a criagio de um clube cientifico voltado para o estudo e discussio de consensos e diretrizes no
contexto do manejo de feridas de dificil cicatrizagdo possa favorecer a translagdo do conhecimento e promover letramento

cientifico em satde, na medida em que dissemina resultados robustos de pesquisa para serem adotados na pritica clinica®’.

OBJETIVOS

Descrever a criagio e os resultados do “Clube Cientifico de Pratica Baseada em Evidéncias no manejo de feridas de

dificil cicatriza¢do” como ferramenta de divulgacio das melhores estratégias de cuidado na drea da estomaterapia.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, reflexivo, de abordagem qualitatival®, sobre a criagio do “Clube Cientifico: Préitica
Baseada em Evidéncias no Manejo de Feridas Complexas”, promovido pelo projeto de extensdo universitaria intitulado
“Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no manejo de lesdes de pele”, do curso de graduagio em enfermagem da
Universidade Federal do Espirito Santo.

O projeto de extensio, registrado na Pré-Reitoria de Extensdo Universitria sob o n° 224, foi criado em 2016 e de-
senvolve atividades com foco no atendimento de enfermagem as pessoas que possuem feridas de dificil cicatrizagio e na
disseminacdo de informagaes relacionadas ao tratamento assertivo. E comprometido com a melhoria do cuidado, apoiando-se
em estratégias de educacdo profissional, ndo apenas no ambito da universidade, mas também na comunidade, unidades
de saude e atividades de divulgacdo cientifica, como participagdo em aulas, conferéncias etc. Estd alicercado na agdo da
universidade perante a comunidade, utilizando o conhecimento adquirido por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos
na institui¢do como meio para transformar a realidade social.

Relatar a experiéncia vivida permite descrever e apresentar, de maneira critica, cientifica e reflexiva, as agées desenvol-
vidas em um contexto de vivéncias académicas e profissionais, capazes de contribuir para a produgio de conhecimento!.
Ao relatar uma experiéncia, pode-se estimular outros atores a desenvolverem estratégias congéneres, que podem auxiliar
enfermeiros a terem acesso as melhores evidéncias na drea de estomaterapia.

A ideia de criar o Clube Cientifico surgiu como forma de popularizar o estudo de consensos e guidelines para o
manejo de feridas de dificil cicatrizagio, bem como ancorar as tomadas de decisio dos enfermeiros na pritica baseada
em evidéncias (PBE).

Conceitua-se PBE como um processo sistemdtico de tomada de decisio clinica que combina a melhor evidéncia cientifica
disponivel, a experiéncia clinica e os valores e preferéncias dos pacientes'?. Nesse sentido, o Clube Cientifico disponibiliza

e discute a melhor evidéncia disponivel.

ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther., Sdo Paulo, v23, e1627, 2025



Paula de Souza Silva Freitas; Anna Barbara de Almeida dos Santos; Karen Montuan de Souza; Aline de Oliveira Ramalho; Juliano Teixeira Moraes

O Clube foi submetido a apreciagio na cimara departamental e aprovado na Pré-Reitoria de Extensdo Universitdria.
Inicialmente, foi enviado material didédtico construido no Canva®, explicando os objetivos do Clube a industria de produtos
para a prevengio e o tratamento de feridas e mostrando o alcance da conta no Instagram® do projeto de extensdo no qual
o clube estd inserido. O material contém uma apresentagio sobre o Clube Cientifico, quais as contribui¢es dessa parceria
para a industria e um detalhamento sobre a organizagio junto com as empresas no envio de palestrantes. Para a realizagio
dos debates, foi solicitado apoio na designagio de debatedores com expersise no tema, indicados pela comissao organizadora.
Cada encontro contou com a participagdo de um debatedor expers convidado.

A comissdo organizadora foi composta da professora universitdria idealizadora e coordenadora do projeto, colaboradores
externos convidados e um grupo de académicos integrantes do projeto de extensdo, havendo um estudante extensionista da
graduagdo em enfermagem que atuou como monitor, responsavel por gerenciar as inscri¢des dos participantes, administrar
as plataformas digitais em que as reunides e as discussdes aconteciam e responder dividas enviadas por e-mail.

Foram convidados a participar do Clube, por meio de divulgacdo em canais digitais, académicos de enfermagem regu-
larmente matriculados em institui¢des de ensino superior, enfermeiros generalistas, dermatolégicos e estomaterapeutas de
todos os estados do Brasil com inscri¢do regular no Conselho Regional de Enfermagem da sua jurisdigdo. Os interessados
se inscreveram por meio de um formuldrio eletronico produzido pelo Google Forms® divulgado na pagina do Instagram®
do projeto de extensdo universitdria.

Os encontros com os debatedores foram realizados em formato online e de maneira sincrona no canal do YouTube® do Pro-
grama de Pés-Graduagio em Enfermagem da referida universidade, sendo gravados e disponibilizados para visualizagio posterior.

Para complementar a atuagio ativa do participante, adotou-se o uso da rede Telegram®, que é um aplicativo de mensa-
gens instantdneas e uma plataforma de comunicagio que permite o envio de mensagens de texto, arquivos, imagens, videos
e outros tipos de midia para a disponibilizagdo prévia dos consensos a serem lidos e de um formulério de questes objetivas
sobre o material estudado enviado apés cada reunido. O grupo era mediado pela comissio organizadora.

Os debates também foram incluidos na plataforma de szreaming Spotify®, considerando-se a oportunidade de acessar os con-
tetudos de maneira pritica, pelo préprio celular, e assim os debates serem ouvidos a qualquer momento pelos participantes do clube.

Para a producio deste relato foram respeitadas as orientacoes éticas da Resolugdo da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) n° 510/2016, uma vez que se trata de uma atividade realizada exclusivamente com os intuitos de educagio,

ensino ou treinamento, sem finalidade de pesquisa cientifica e, portanto, fica dispensada a apreciagio ética por um comité.

RESULTADQOS

O Clube Cientifico operou de forma gratuita e contou com a participagio de 1.598 inscritos entre enfermeiros e
estudantes de enfermagem. Foram realizados 13 encontros sincronos, incluindo a transmissdo de abertura, distribuidos
mensalmente no periodo de junho de 2022 a agosto de 2023.

A selegio dos consensos e diretrizes a serem estudados a cada més foi realizada pela comissdo organizadora. Os debates
foram conduzidos por especialistas no tema e mediados pela coordenadora do projeto. O Quadro 15132 apresenta os temas
debatidos ao longo do periodo.

Os materiais de estudo foram disponibilizados previamente aos participantes, tanto na versio original quanto em uma
versdo com tradugio livre para o portugués (a maioria dos materiais era em lingua inglesa e este poderia ser uma barreira
para a compreensdo do conteido), compartilhados no grupo do Telegram®, que reuniu 737 inscritos. O espago se consolidou
como ambiente de trocas cotidianas entre os participantes, promovendo esclarecimentos sobre as leituras, compartilhamento
de experiéncias praticas, discussdo de casos clinicos e sugestdes para aplicagdo do conhecimento.

A mediagio do grupo no Telegram® aconteceu majoritariamente pela coordenadora do projeto e o grupo era mantido
fechado, sendo permitido apenas aos extensionistas o envio de mensagem, durante os dias da semana, com abertura para
a retirada de davidas e discussoes de topicos relacionados ao tratamento de feridas entre sexta e segunda-feira. As dividas
mais recorrentes estavam relacionadas a aplicagio prética do conhecimento adquirido nas discussdes, especialmente no que

se refere a condugdo de casos complexos, permeando a escolha de curativos e melhores préticas para o caso em questio.
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Quadro 1. Temas abordados no Clube Cientifico.

Més Tema a ser debatido Consenso abordado
Junho Talk show de abertura e apresentacdo do Clube Cientifico.  Ndo se aplica.
Junho “Consenso de higiene da ferida de 2022". Emb.eddmg Wound Hygiene '”EO a proactive wound
healing strategy. ] Wound Care®.
Julho .Consgnso Sobre”manejo de feridas com sinais de Wound infection in clinical practice. Wounds International™.
infeccdo de 2022".
“Consenso brasileiro de estomias e a literatura Consenso brasileiro de cuidados as pessoas adultas com
Agosto ] A N . R ) M
complementar: consenso de convexidade”. estomias de eliminagdo 2020. Segmento Farma Editores'.
. , implifying ven I Icer management:consen
Setembro “Consenso de manejo de Ulceras venosas’”. Simplifying ve 10US 8¢ UICEr Manageme ESCO SEnsUs
recommendations. Wounds International’.
Novembro “Consenso de manejo e tratamento de feridas TIMERS". Implementing TIMERS: the raceW?galnst hard-to-heal
wounds. Journal of wound care’®.
. ) - Best practice recommendations for holistic
Consenso sobre o papel dos curativos na prevengdo : VRS, .
Dezembro = . strategies to promote and maintain skin integrity.
de lesdo por pressdo”. o
Wounds International’.
Janeiro “Consenso de prevengdo e tratamento de lesdo Prevencdo e tratamento de Ulceras/lesBes por pressdo:
por pressdo”. guia de consulta rapida. Cambridge Media'®.
Y - - - Best practices recommendations for holistic
: Consenso de estratégias holisticas para promogdo e . SV )
Fevereiro ~ , . , strategies to promote and maintain skin integrity.
manutenc¢do da integridade da pele”. : 17
Wounds International”.
Abril “Diretrizes do IWGDF sobre prevencdo e tratamento do  Diretrizes do IWGDF sobre a prevencdo e o tratamento
pé diabético”. de pé diabético. IWGDF'.
Maio “Consenso de prevencdo de lesdo por pressdo Prevention and treatment of pressure ulcers/injuries:
relacionada a dispositivo médico”. clinical practice guideline®.
WUWHS Consensus Document - Wound exudate:
Junho “Consenso de gerenciamento e manejo de exsudato”.  effective assessment and management. Wounds
International®’.
Agosto “Evidéncia cientifica sobre o tratamento de feridas”. Ndo se aplica.

Os extensionistas eram responséveis pela constru¢do de chamadas para os encontros sincronos, envio de comunicados
e respostas aos membros do clube no grupo, envio do /ink das provas apés a discussdo do més, bem como controle de pre-
sencas, media¢do dos encontros on-/ine e suporte geral durante a vigéncia do clube.

As sessoes sincronas foram transmitidas pelo Youtube®, com interagdo em tempo real, por meio do chat com perguntas
e respostas ao vivo. A possibilidade de assistir aos encontros de forma assincrona ampliou o acesso as discussdes e potencia-
lizou o alcance desta iniciativa. Com rela¢do ao numero de visualiza¢des dos encontros, o “Consenso de higiene da ferida de
2022” foi o que mais chamou atencdo dos participantes, alcancando mais de 2 mil visualizagdes pelo Youtube®. O segundo
tema mais assistido, excetuando-se o za/k show de abertura, foi “Consenso de 2022 sobre manejo de feridas com sinais de
infec¢do”, com 1,3 mil visualizagdes.

O contetido dos encontros também foi disponibilizado no formato de podcast por meio de um perfil criado no Spotify®.
Este canal contou com 173 inscritos, e os episédios com maiores nimeros de reprodugdes foram: “Manejo de feridas com
sinais de infec¢do” (148 acessos); “Consenso de higiene da ferida em 2022”7 (141 acessos); e “Prevencio e tratamento da
lesdo por pressdo” (119 acessos). A Figura 1 apresenta dois QR codes que direcionam para as plataformas do Youtube® e do
Spotify®, respectivamente, em que os debates gravados podem ser acessados em formato assincrono e ouvidos como podcasts.

Mensalmente, os clubistas eram convidados a responder ao formulério de avaliagio baseado nos consensos debatidos.
As avaliagdes com maiores indices de acertos foram: “Consenso brasileiro de estomia”, “Consenso de prevengio de lesdo
por pressdo relacionada a dispositivo médico”, “Consenso de prevengio e tratamento de lesdo por pressio” e “Consenso de
manejo de tlceras venosas”.

Ao fim do ciclo, 301 participantes (18,83% do total de inscritos) receberam certificado de 120 horas de extensio, apds
realizarem as 12 avaliagdes com aproveitamento minimo de 70%. A Figura 2 apresenta, de maneira ilustrada, os resultados

do Clube Cientifico no que tange ao alcance obtido nas plataformas digitais e ao ndmero de certificados emitidos.
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Figura 1. Acesso aos conteudos nas plataformas do Youtube® e do Spotify®, respectivamente.

Fonte: Préprios autores.
Figura 2. Alcances obtidos do Clube Cientifico nas plataformas digitais.

DISCUSSAO

A criagdo do Clube Cientifico representa uma iniciativa pioneira no contexto de estomaterapia, trazendo a proposta
de popularizagio do conhecimento cientifico por meio do estudo das melhores recomendagdes para o manejo de feridas de
dificil cicatrizagdo. Sua criagdo considerou a influéncia do desenvolvimento cientifico e tecnolégico na maneira de ensinar,
de aprender e na forma de buscar conhecimento e informagio, especialmente pela crescente incorporagio das redes sociais
no cotidiano dos individuos?.

Nesse aspecto, o periodo pandémico trouxe como consequéncia um aumento substancial na necessidade de

adaptar e desenvolver meios de aprendizagem estratégicos baseados na tecnologia, culminando na criagio e no uso
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constante de ambientes virtuais de aprendizado, que permitiram a adog¢do de uma modalidade educacional flexivel,
aberta e colaborativa®.

Tendo isso em vista, no ensino de enfermagem € premente a incorporagio de métodos de ensino inovadores que tornem
o processo educativo mais dinidmico, ativo e sobretudo plural, possibilitando a construgdo de um didlogo entre o referencial
teérico, pautado em evidéncias cientificas disponiveis na literatura, e a pratica clinica do enfermeiro®.

Embora nio tenham sido levantadas formalmente as motivagdes dos clubistas, o nimero expressivo de inscritos nesta
iniciativa, a participa¢do continua em debates realizados no grupo de mensagens e a reproducio dos contetidos nas pla-
taformas digitais apontam para o grande interesse dos profissionais, que buscam compreender melhor as recomendacdes
cientificas e avangar nos cuidados a pessoas com feridas de dificil cicatrizagio®.

O clube mostrou-se uma ferramenta potente de tradug¢do do conhecimento, para romper barreiras geograficas, conec-
tando profissionais de diferentes regides do pais e com diferentes niveis de conhecimento e de acesso a recursos/tecnologias,
para que juntos pudessem questionar suas praticas de cuidado e identificar, com base nos tépicos estudados, oportunidades
de melhoria no seu contexto. Essa iniciativa também auxiliou a superagio de barreiras linguisticas, relacionadas ao enten-
dimento das recomendagdes expressas nos guidelines, pois muitas vezes a falta de proficiéncia do idioma (especialmente o
inglés) pode limitar o acesso e dificultar a implementagio de novas recomendagdes®.

Nesse sentido, a tradugio do conhecimento pode ser entendida como um processo dinadmico e interativo que inclui
sintese, disseminagio, intercimbio e aplica¢do ética do conhecimento para melhorar a saide, fornecer servigos e produtos
de satde mais eficazes e fortalecer o sistema de satde, auxiliando o tomador de decisio em satde?.

Complementarmente a isso, aspectos relacionados a compreensio das evidéncias/resultados de pesquisa também sdo
descritos na literatura como possiveis barreiras para a promog¢io da implementagio das recomendagdes na pritica clinica.
Logo, a utilizagio de estratégias que facilitem o acesso aos periédicos cientificos e a utilizagio de intervencdes educativas
como grupo de discussdes podem ser consideradas facilitadoras da implementagio do conhecimento. Diante disso, ¢ im-
perativo investir em iniciativas que promovam o letramento dos profissionais de satde e subsidiem a tomada de decisio®.

Assim, a realizagio de um clube para discutir consensos e diretrizes na drea da estomaterapia figura como uma tecnologia
de educagio continuada que ratifica o cardter dinimico do conhecimento no cendrio atual com base em uma estrutura que
flexibiliza e populariza o acesso as melhores evidéncias cientificas disponiveis na literatura®. Isto posto, é possivel observar
aspectos relativos ao desenvolvimento de novas habilidades, ao fomento de uma dinimica de aprendizagem colaborativa e
a possibilidade de contato com diferentes realidades préticas de todo o Brasil como frutos importantes do Clube Cientifico.

Sabe-se que a construgio de uma prética de enfermagem baseada em evidéncias requer entendimento das descobertas
de pesquisas robustas recentes para integrar a pratica clinica. Isso pode ser traduzido no desenvolvimento da habilidade de
avaliagio e reflexdo critica para determinar a aplicabilidade das evidéncias na realidade local, primordial para o fortalecimento
do raciocinio clinico necessdrio para direcionar a tomada de decisdo e reverberar em um cuidado em satde de exceléncia®.

Diante disso, faz-se necessdrio superar as dificuldades que perpassam pelo conhecimento cientifico produzido e a sua
aplicagdo pritica, executando a translagio do conhecimento. Acredita-se que clubes cientificos tensionem a formulagio de
estratégias para tornar as evidéncias mais acessiveis, compreensiveis e aplicdveis nos diferentes contextos de prética clinica®.

A experiéncia inovadora no desenvolvimento do Clube Cientifico no campo da estomaterapia pode inspirar outras
dreas da enfermagem a desenvolver esse modelo de educagio em satide e promover a pritica baseada em evidéncias. Ao
unir ferramentas de aprendizado digitais com estratégias de aprendizagem colaborativa, essa iniciativa pode favorecer a
andlise critica do contexto de cuidado e contribuir para a tomada de decisio guiada pela melhor evidéncia disponivel, em

busca dos melhores resultados nos cuidados a pessoas com feridas de dificil cicatrizagdo.

LimitacBes do estudo

O presente estudo limitou-se ao relato da criagdo e do desenvolvimento do primeiro Clube Cientifico como curso de
extensdo, ndo havendo uma descrigio do perfil dos participantes que responderam aos formuldrios de questdes objetivas

enviados apé6s cada encontro.
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Recomendacbes

Recomenda-se a realizagio de novas pesquisas quase experimentais ou correlacionais que possibilitem atestar a validade

e a eficicia do ponto de vista educacional de clubes cientificos.

CONCLUSAO

O Clube Cientifico pode ser uma ferramenta inovadora para a educagio de enfermagem em estomaterapia, na pos-
sibilidade de trazer informagdes sobre a pritica baseada em evidéncias acerca do cuidado com feridas. Esta experiéncia
langa um novo olhar sobre a necessidade de incorporar novas formas de transladar o conhecimento cientifico mediante a
crescente inclusdo da tecnologia na maneira de ensinar.

Faz-se necessirio que agbes congéneres sejam incentivadas, também nas outras dreas da estomaterapia que precisam ser
fortalecidas no cendrio brasileiro, a fim de reduzir a incerteza na tomada de decisio em saide dos profissionais generalistas
ou especialistas, bem como auxilid-los a ancorar sua prética na melhor evidéncia cientifica. E fundamental integrar experi-

éncia clinica as melhores evidéncias disponiveis, considerando a seguranga nas intervengdes e a ética na totalidade das agoes.

Agradecimentos: Nio se aplica.

Contribui¢oes dos autores: PSSF: Conceitualizagio, Escrita — primeira redagio, Escrita — revisio e edi¢io, Meto-
dologia, Supervisio, Visualizagio. ABAS: Conceitualizagdo, Escrita — primeira redagio, Escrita — revisio e edigio
Metodologia. KMS: Conceitualiza¢io, Escrita — primeira redagio, Metodologia. AOR: Conceitualizagio, Escrita —
revisio e edi¢do, Supervisdo, Visualizagio. JTM: Escrita — revisio e edi¢do, Metodologia, Visualizagio.
Disponibilidade de dados de pesquisa: Todos os dados foram gerados ou analisados no presente estudo.
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