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Radiodermatite em pacientes idosos
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RESUMO

Objetivo: Analisar aincidéncia de radiodermatite de idosos com cancer de cabeca e pescoco submetidos a radioterapia.
Método: Estudo observacional, prospectivo e quantitativo. Foram incluidos pacientes com idade igual ou superior a
60 anos, com cancer de cabeca e pescogo que receberam radioterapia. Os pacientes foram acompanhados
diariamente durante as sessGes de radioterapia. A pele foi avaliada com a escala Gradua¢do da Radiodermatite
Aguda, e foram registradas a ocorréncia de radiodermatite, os sinais e sintomas associados na regido irradiada e a
hidratagdo da pele. Resultados: Foram acompanhados 33 participantes, que realizaram, em média, 33 sessGes de
radioterapia. A radiodermatite ocorreu em 93,9% dos participantes, com dose média de 34,7 Gy de radiagdo ionizante.
Os sintomas de calor, queimacao, prurido, pele seca e dor, presentes em 68% dos participantes, foram mais reportados
na quinta semana de radioterapia. Quanto a hidratacdo da pele, a maioria dos participantes apresentou desequilibrio
acentuado, caracterizado por baixa umidade e oleosidade. Conclusdo: A maioria dos pacientes acompanhados
apresentou sinais e sintomas da radiodermatite durante as sessdes de radioterapia. O enfermeiro desempenha um
papel fundamental na avaliagdo, no monitoramento da pele e na educacdo em salde sobre os cuidados com a pele
de pacientes idosos durante a radioterapia, visando a prevengdo de sinais e sintomas da radiodermatite.

DESCRITORES: Neoplasias de cabeca e pescoco. Idoso. Pele. Radiodermatite.

Radiodermatitis in older patients with head and neck cancer

ABSTRACT

Objective: To analyze the incidence of radiodermatitis in older individuals with head and neck cancer undergoing
radiotherapy. Method: Observational, prospective, quantitative study. The study included patients aged 60 years or
older with head and neck cancer who underwent radiotherapy. Patients were monitored daily during radiotherapy
sessions. Skin was assessed using the Acute Radiodermatitis Grading scale, and the occurrence of radiodermatitis
and associated signs and symptoms in the irradiated area and skin hydration were recorded. Results: Thirty-three
participants were monitored, who were submitted to an average of 33 radiotherapy sessions. Radiodermatitis
occurred in 93.9% of participants, with an average dose of 34.7 Gy of ionizing radiation. Symptoms of heat, burning,
itching, dry skin, and pain, presentin 68% of participants, were reported most often in the fifth week of radiotherapy.
Regarding skin hydration, most participants showed a marked imbalance, characterized by low moisture and
oiliness. Conclusion: Most patients monitored displayed signs and symptoms of radiodermatitis during radiotherapy
sessions. Nurses play a fundamental role in assessing, monitoring the skin, and providing health education on skin
care for older patients during radiotherapy, aiming to prevent signs and symptoms of radiodermatitis.

KEYWORDS: Head and neck cancer. Older patients. Skin. Radiodermatitis.
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Radiodermatitis en pacientes ancianos con cancer de cabezay cuello

RESUMEN

Objetivo: Analizar la incidencia de radiodermatitis en pacientes ancianos con cancer de cabeza y cuello sometidos
a radioterapia. Método: Estudio observacional, prospectivo y cuantitativo. Se incluyeron pacientes de 60 afios o
mas, con cancer de cabeza y cuello sometidos a radioterapia. Los pacientes fueron monitoreados diariamente
durante las sesiones de radioterapia. Se evalu6 la piel con la escala GRAL y se registré la ocurrencia de
radiodermatitis, signos y sintomas asociados en la region irradiada y la hidrataciéon de la piel. Resultados: Se
siguieron 33 participantes, quienes se sometieron a un promedio de 33 sesiones de radioterapia. La radiodermatitis
se produjo en el 93,9% de los participantes, con una dosis media de 34,7 Gy de radiacion ionizante. Los sintomas
de calor, ardor, prurito, piel secay dolor, presentes en el 68 % de los participantes, fueron mas informados por los
participantes en la quinta semana de radioterapia. En cuanto a la hidratacion de la piel, la mayoria de los
participantes mostraron un marcado desequilibrio cutdneo, caracterizado por baja humedad y oleosidad.
Conclusién: La mayoria de los pacientes monitoreados presentaron signos y sintomas de radiodermatitis durante
las sesiones de radioterapia. El enfermero desempefa un papel fundamental en la evaluacion, el monitoreo de la
piel y la educacion en salud sobre los cuidados cutaneos de los paciente anciano durante la radioterapia, con el
objetivo de prevenir los signos y sintomas de la radiodermatitis.

DESCRIPTORES: Neoplasias de cabeza y cuello. Anciano. Piel. Radiodermatitis.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo que pode aumentar o risco de desenvolvimento das doengas cronicas. Com o en-
velhecimento, ocorre o acimulo de células senescentes, que passam a secretar citocinas, quimiocinas e proteases em um
processo conhecido como fendtipo secretor associado a senescéncia (SASP). Essa atividade é caracterizada por um estado
de inflamagdo cronica, aumentando o risco de doengas degenerativas em idosos, incluindo o cancer'. Além disso, prevé-se
que a incidéncia do cincer aumente cerca de 75% até 2030 por comportamentos de estilo de vida associados ao risco e a
ocidentalizagdo dos paises economicamente em desenvolvimento'. O cincer é considerado o principal problema de satde
publica no mundo, e, no Brasil, a estimativa para o triénio 2023-2025 é de 704 mil novos casos por ano.

O risco de cincer aumenta com o avango da idade. Em paises desenvolvidos, cerca de 58% dos casos de cincer sio
diagnosticados em pessoas com 65 anos ou mais, enquanto em paises em desenvolvimento esse percentual é de aproxima-
damente 40%. Na populagio idosa, o grupo denominado de idosos mais velhos, ou seja, individuos com 85 anos ou mais, é
considerado o segmento da populagio que mais cresce nos paises desenvolvidos!. Esse fato reitera a importancia de estudos
que explorem essa populagio.

O cancer de cabega e pescoco (CCP) engloba as neoplasias que afetam o trato aerodigestivo superior’. Estimam-se no
Brasil cerca de 15 mil casos novos de cincer de cavidade oral por ano, sendo um subtipo mais frequente na regido de tu-
mores da cabeca e pescogo?. Aproximadamente 75% dos pacientes diagnosticados com CCP realizam a radioterapia como
um tratamento inicial ou como adjuvante pds-cirurgia®.

A radioterapia consiste em um tratamento realizado por radia¢io ionizante que causa lesdes diretas e indiretas a0 DNA,
resultando em morte celular tumoral®. A radiagio ionizante visa destruir as células tumorais, mas causa lesio celular nos
tecidos de érgdos circunjacentes a drea irradiada, como a pele®.

A pele da pessoa idosa pode apresentar alteragdes em sua estrutura pelo envelhecimento, como a redugio da vasculari-
zagdo e espessura da pele. Na derme, ocorre diminui¢fo no nimero ativo de melanécitos, deixando essa pele mais suscetivel
a hiperpigmentagio. Pode ocorrer também diminui¢do da espessura da epiderme, perda de dgua, diminui¢do nas trocas
de oxigénio e desidratagdo’. Essas alteracdes na pele da pessoa idosa podem dificultar sua recuperagio e renovagio celular

quando esses pacientes sdo submetidos 4 radioterapia.
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A exposigio da pele a radiagio ionizante pode induzir uma reagio adversa denominada radiodermatite. Em um estudo
observacional com pacientes adultos com CCP, 100% dos participantes desenvolveram essa condigdo durante a radioterapia®.
Suas manifestacdes incluem eritema, hiperpigmentagio, descamagio seca ou umida’, o que pode afetar negativamente a
sobrevida e ter impacto direto na qualidade de vida dos pacientes™.

Considerando a relevincia do cuidado com a pele em pacientes com CCP, ainda hd uma lacuna acerca da incidéncia
e dos graus da radiodermatite na populagio idosa. Esse estudo pode auxiliar na compreensio de fatores que contribuam
para o desenvolvimento de estratégias de prevencio e tratamento adaptadas a populagio idosa, sendo aliado a uma melhor

COI’an’CCI’lSﬁO por parte dos enfermeiros que acompanham €8s€s pacientes.

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo analisar a incidéncia de radiodermatite de idosos com CCP submetidos 4 radioterapia.

METODOS

Desenho do estudo

Estudo observacional, prospectivo e quantitativo.

Local de realizacao e periodo de realizacao

Este estudo foi realizado no Ambulatério de Radioterapia da Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia
de um Hospital Universitdrio do Centro-Oeste brasileiro. A coleta de dados foi realizada entre maio de 2019 e abril de 2021.

Selecdo da amostra

Este estudo teve como populagio pacientes idosos com CCP que se submeteram a radioterapia.

Os critérios de elegibilidade foram: pacientes com idade igual ou superior a 60 anos, com diagnéstico de CCP subme-
tidos & radioterapia, que apresentavam pele integra.

Os participantes realizaram radioterapia por meio de aceleradores lineares, sendo VARIAN® CLINAC CX e
SIEMENS® PRIMUS, utilizando para o planejamento a técnica conformacional tridimensional (3D-CRT).

Recrutamento e coleta de dados

Todos os pacientes idosos com CCP, no dia da primeira sessdo de radioterapia, foram recrutados para a pesquisa. Os par-
ticipantes incluidos receberam informagdes sobre a radioterapia e as orientagdes de autocuidado com a pele. As orientagdes
acerca dos cuidados com a pele foram entregues em formato de manual previamente elaborado e validado''2. As recomen-
dagdes consistem na limpeza da pele com sabonete hidratante neutro (Dove®), fornecido aos participantes, e em cuidados
para minimizar calor e atrito na regido irradiada.

O acompanhamento dos participantes aconteceu diariamente durante as sessdes de radioterapia. Para classificar a
radiodermatite, empregou-se a escala Graduagio da Radiodermatite Aguda (GRAL)". Para a documentagio da drea
irradiada, foram realizadas fotografias padronizadas das regides (regifio cervical frontal, lateral direita e lateral esquerda).
Ap6s as sessdes de radioterapia, os participantes foram avaliados com uma média de 15 dias apds o término das sessdes.

Foram coletados dados sociodemogréficos e clinicos para a caracteriza¢io da amostra. O desfecho primiério do estudo foi

caracterizar o perfil sociodemogrifico e analisar a incidéncia da radiodermatite em pacientes idosos com CCP submetidos a
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radioterapia. Como desfecho secunddrio, foram avaliados os sintomas e a hidrata¢do da pele dos participantes. Os sintomas
referidos pelos participantes foram avaliados semanalmente por um check/ist, contido na GRAL, que permite avaliar sintomas
como calor local, queimagio, prurido, pele seca e dor'™®. A hidratagio da pele foi avaliada semanalmente, pelo instrumento
SkinUp — Skin Analyser Digital, um instrumento portitil que mensura com precisdo os niveis de umidade, oleosidade
e elasticidade da pele, classificando a pele em: equilibrada (bons niveis); pele em desequilibrio leve (desequilibrio leve nos

niveis); pele em desequilibrio acentuado (desequilibrio nos niveis)™.

Analise dos dados

Na andlise dos dados, para a caracterizagdo da amostra, utilizou-se a estatistica descritiva, com cédlculo de média, fre-
quéncia e intervalo de confianga. Os dados foram analisados por meio dos sgffwares Statistical Package for Social Science

(IBM SPSS®, USA) e Open Source Epidemiologic Statistics for Public Health (OpenEpi®).

Aspectos éticos

Trata-se de recorte da tese de doutorado intitulada “Uso do gel lipossomal e do gel lipossomal com camomila na

prevencio da radiodermatite em pacientes com cincer: ensaio clinico aleatorizado”, aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade de Brasilia (CEP/FS/UnB), ntimero de aprovagio 3.123.117.

RESULTADQOS

Foram incluidos e acompanhados 33 participantes com CCP. A maioria dos participantes era do sexo masculino (93,9%),
com média de idade de 70 anos, ex-tabagistas e ex-etilistas. Apenas 7 pacientes nio faziam uso de outras medicacdes durante
o tratamento, a maioria fazia uso de polifirmacos. Em relagio a radioterapia, os pacientes realizaram, em média, 33 sessoes de
radioterapia, com dose total média de 66 Gy, média de 2 Gy por fragdo, 5 participantes realizaram o protocolo de radioterapia
com elétrons, nenhum utilizou boost. As demais caracteristicas sociodemogréficas e clinicas estio apresentadas na Tabela 1.

A Tabela 2 apresenta a incidéncia de radiodermatite aguda e seus graus. A radiodermatite ocorreu em 93,9% dos
participantes: o eritema/hiperpigmentagio (considerado um grau leve) ocorreu em 90,9% dos participantes, a descamagio
seca em 69,7% e a descamacdo umida em 36,4%. As Figuras 1 e 2 demonstram a manifestagio da radiodermatite em
participantes do estudo. Na avaliagio realizada 15 dias apds o término das sessdes de radioterapia, 19 (57,5%) pacientes
apresentaram algum grau de radiodermatite, sendo eritema/hiperpigmentagio e descamagio seca os graus mais prevalentes.

A Tabela 3 apresenta os sintomas referidos pelos participantes durante as semanas de radioterapia. A quinta semana
de tratamento foi a que apresentou maior numero de ocorréncias de sintomas, sendo a pele seca presente em 68% dos
participantes. Os sintomas calor, queimagio e prurido também foram relatados pela maioria dos participantes na quinta
semana de radioterapia. Quanto & hidrata¢io da pele, a maioria dos participantes apresentou desequilibrio acentuado, que
corresponde a uma pele com baixa umidade e oleosidade. Esse desequilibrio pode agravar a radiodermatite e prejudicar
a recuperagio da pele pela agdo continua da radia¢do ionizante durante o tratamento. Destaca-se que nenhum paciente
apresentou pele equilibrada em nenhuma avaliagdo, o que ressalta a importincia de cuidados com a pele do paciente idoso

para manté-la hidratada ao longo da radioterapia, auxiliando na sua integridade e na prevencio da descamagio.

DISCUSSAO

A radioterapia é um tratamento frequentemente realizado para CCP em pessoas idosas, como tratamento curativo,
adjuvante ou paliativo. A radioterapia tem potencial de reduzir significativamente os sintomas dos pacientes e proporcionar
melhor qualidade de vida. Com os avangos tecnolégicos nos dltimos anos, a radioterapia tornou-se mais efetiva, mas ainda

mantém como efeito adverso a radiotoxicidade®.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos participantes. Brasilia (DF), Brasil, 2025.

Caracteristicas sociodemograficas e clinicas n=33
|dade em anos 70 (8,9)
Média (DP) (min-max) 60-105
Sexo masculino, n (%) 31(93,9)
Escolaridade, n (%)
Analfabeto 8(24,2)
Ensino fundamental incompleto 15 (45,5)
Ensino fundamental completo 4(12,1)
Ensino médio incompleto 1(3,0)
Ensino médio completo 4(12,1)
Ensino superior completo 1(3,0)
Fototipo, n (%)
I 1(3,0)
Il 5(15.2)
v 19(57,6)
\Y 8(24,2)
Tabagista, n (%)
Nunca fez uso 4(12,1)
Descontinuado por mais de 6 meses 11(33,3)
Descontinuado nos dltimos 6 meses 13(39,4)
Atualmente faz uso 5(15.2)
Etilista, n (%)
Nunca fez uso 4(12,1)
Descontinuado por mais de 6 meses 19 (57,6)
Descontinuado nos Ultimos 6 meses 6(18,2)
Atualmente faz uso 4(12,1)
Exposicdo ocupacional ao sol sim, n (%) 26(78,8)
Diabetes sim, n (%) 3091
Hipertensdo arterial sistémica sim, n (%) 11 (33,3)
IMC, n (%)
Abaixo do peso <18,5 4(12,1%)
Eutrofico 218,5 e <24,9 24 (72,8%)
Sobrepeso 225 e <29,9 3(9,1%)
Obesidade >30,0 2 (6,0%)
Estadiamento, n (%)
| 5(15,1)
I 3(9.1)
Il 7(21,2)
IVA 14 (42,4)
VB 3(091)
Na&o identificado 1(3,3)
Quimioradioterapia 20 (60,6)
Radioterapia exclusiva 13(39,4)

IMC: indice de massa corporal.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Tabela 2. Incidéncia de radiodermatite aguda. Brasilia (DF), Brasil, 2025.

Desfechos (n=33)
Radiodermatite, n (%) 31(93,9)
Dose, média 34,7 Gy
Eritema/Hiperpigmentacdo, n (%) 30(90,9)
Dose, média 35,2 Gy
Descamacdo seca, n (%) 23(69,7)
Dose, média 41,0 Gy
Descamagdo Umida, n (%) 12 (36,4)
Dose, média 49,3 Gy

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 1. Manifestacdo da radiodermatite em um participante classificada como eritema. Brasilia (DF), Brasil, 2025.

Figura 2. Manifestacdo da radiodermatite em um participante classificada como descamagdo seca. Brasilia (DF), Brasil, 2025.

A radiodermatite em idosos pode ser impactada por uma série de alteragdes fisiolégicas inerentes ao envelhecimento,
como diminui¢io da espessura da epiderme, atrofia das glindulas sebéceas e redugio da capacidade de regeneragio celular®.
Esses fatores podem tornar os idosos mais suscetiveis as toxicidades da radioterapia na pele.

A radiodermatite é uma complicagdo comum, um efeito adverso, em pacientes submetidos a radioterapia. Neste estudo,
observou-se que 93,9% dos idosos com CCP desenvolveram essa condiggo.

Em estudo observacional, foram acompanhados 314 pacientes idosos com céncer de préstata submetidos a radiote-
rapia. Os autores mostraram que a presenga de comorbidades e polifarmécia podem aumentar a susceptibilidade da pele

e desenvolver efeitos colaterais agudos induzidos pela radiagio nessa populagio®. Fatores como tabagismo, baixo status
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Tabela 3. Sintomas referidos e hidratacdo da pele na regido irradiada. Brasilia (DF), Brasil, 2025.

Desfechos 1a Semana 3a semana 5a semana 7a semana

Sintomas na éarea irradiada

Calor, % 12,1 433 60,0 16,7
Queimacgao, % 121 30,0 64,0 8,3
Prurido, % 12,1 53,3 60,0 333
Pele seca, % 33 26,7 68,0 25,0
Dor local, % 33 10,0 20,0 0
Hidratagdo da pele
Pele equilibrada, % 0 0 0 0
Pele em desequilibrio leve, % 18,2 32 0 0
Pele em desequilibrio acentuado, % 81,8 96,8 100 100

Fonte: Elaborada pelos autores.

nutricional e quimioradioterapia estdo associados a0 aumento do risco de toxicidade cutinea®. Tais fatores também foram
observados na amostra deste estudo, sendo comuns na populagio com CCP.

Outro estudo em pacientes idosos submetidos a radioterapia destacou que a presenca de comorbidades merece uma
abordagem no tratamento que contemple ndo apenas o cuidado com a pele, mas também a manutengio da saide fisica
e emocional®’.

A radiodermatite pode ter um impacto na qualidade de vida dos pacientes idosos, dado os sintomas prurido, dor e
desconforto local, bem como as possiveis interrup¢des na radioterapia pela necessidade de pausas para a recuperagio da
pele®. Neste estudo, os sintomas foram mais presentes na quinta semana de radioterapia, o que corresponde 4 média de
50 Gy de radiagdo ionizante.

Em relagio a qualidade de vida e funcionalidade cognitiva, cerca de 55% dos pacientes ao longo do tratamento podem
apresentar diminui¢do na fungio social e comprometimento cognitivo. O uso de dlcool e tabaco previamente foi identifi-
cado como um fator de piora na qualidade de vida e resulta em pior prognéstico*. No caso do paciente idoso, esse impacto
pode ser ainda maior.

Em relagdo 4 hidratago da pele, neste estudo a maioria dos participantes apresentou pele com desequilibrio acentuado,
o que demonstra uma hidratagio insuficiente da pele. A pele desidratada e carente de oleosidade torna-se mais vulneravel
aos efeitos adversos da radiagdo ionizante, contribuindo para o agravamento da radiodermatite e dificultando a recuperagio
da pele, pela a¢do da radiagdo ionizante das préximas sessdes de radioterapia. Manter a integridade da barreira cutinea e a

hidratagio da pele sdo aspectos fundamentais no manejo desse efeito adverso, um desafio ainda maior na populagio idosa.

LimitacBes do estudo

Acerca das limitagoes deste estudo, identificou-se o tamanho amostral reduzido, especialmente em relagdo ao periodo
de coleta de dados, uma vez que a pesquisa foi realizada com uma populagio especifica de pacientes submetidos a radio-

terapia em um Unico servigo.

Recomendacdes

A respeito das recomendagdes, é importante destacar a necessidade de explorar estratégias de preven¢io e manejo
para minimizar a incidéncia e a gravidade da radiodermatite em pacientes idosos com CCP submetidos a radioterapia.
Abordagens como uso de produtos tépicos para hidratagdo e prote¢do da pele, técnicas de fracionamento da dose de
radiagdo e intervengdes para o controle dos sintomas podem desempenhar um papel importante na qualidade de vida

desses pacientes.
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O enfermeiro deve realizar uma monitorizagao regular na pele dos pacientes idosos durante a radioterapia. Isso inclui
a avaliagdo de sinais precoces de radiodermatite, como eritema leve, sintomas como calor local, bem como a avaliagdo da
hidratagdo da pele. Essa monitorizagio frequente permite a realiza¢o de intervengdes para prevenir o desenvolvimento ou
agravamento da radiodermatite. O enfermeiro desempenha um papel fundamental na educagio e orientagio dos pacientes

idosos e seus familiares com CCP sobre a importincia dos cuidados com a pele durante a radioterapia.

CONCLUSAO

A incidéncia de radiodermatite foi de 93,9% da amostra dos idosos com CCP durante a radioterapia. Os sintomas
associados a esse efeito adverso estiveram presentes nos participantes do estudo e foram relatados principalmente na quinta
semana de radioterapia. Todos os pacientes acompanhados apresentaram pele em desequilibrio acentuado.

Estudos futuros sdo necessdrios para investigar fatores de risco especificos para essa condigdo em idosos, a fim de desen-

volver abordagens personalizadas e eficazes para a prevengio e o manejo da radiodermatite em pacientes idosos com CCP.
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