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O Choosing Wisely International é uma iniciativa multinacional para a escolha
de interven¢ées em sadide, com o objetivo de minimizar condutas excessivas e
desnecessirias. Consequentemente, colabora para a melhoria da qualidade, seguranca
e equidade em saude’.

Inicialmente, foi publicado o texto “Medicine’s Ethical Responsibility for Health
Care Reform: The Top Five List”, de autoria de Howard Brody?, no qual foram abordados
os cinco procedimentos de diagndstico ou terapéuticos que tinham os intuitos de reduzir
gastos e evitar desperdicios. Entdo, em 2012, a American Board of Internal Medicine
Foundation, nos Estados Unidos, comegou a campanha Choosing Wisely. Hoje a
campanha se expandiu oficialmente para diversos paises, incluindo o Brasil, e recebeu
a denominagio de Choosing Wisely International.

No Brasil,a Choosing Wisely é um brago dessa campanha multinacional, devidamente
reconhecido pela Choosing Wisely International em parceria local com a Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica. Assim, uma coordenagio local formada por profissionais
qualificados atua como facilitadora da elaboragio das listas de recomendagGes que evitam
préticas desnecessdrias e potencialmente prejudiciais em intervencdes para problemas
especificos de saide visando minimizar desperdicios.

As recomendagdes elaboradas com base nos principios do Choosing Wisely sdo
fontes seguras para a tomada de decisdes. Esses principios sdo fundamentados em
evidéncias e devem ser elaborados por profissionais de saide que tenham uma visdo
centrada no cliente/paciente e com foco na equidade, qualidade e seguranga, com total
transparéncia nas recomendagées propostas.

Na rotina dos cuidados de satde deparamos com o uso de terapias desconhecidas
quanto a sua eficicia ou comprovadamente ineficazes, seguras ou nio, além da realizagio
de muitos testes diagnésticos e progndsticos em situagdes futeis, induzindo a situagées

de overdiagnosis e tratamentos desnecessérios.
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Alguns fatores sio apontados como causa de desperdicio nos cuidados com a saide, como a preocupagdo em atender
as expectativas do paciente ou dos familiares; a dificuldade de recuperar resultados prévios de exames no sistema de sadde,
levando a repeti¢oes desnecessdrias; o excesso de medicalizagio induzida principalmente pela procura fragmentada de
diferentes especialidades; o desconhecimento de novas tecnologias ou evidéncias de seu uso; a negligéncia dos custos
relacionados a condutas; e a crenga de que oferecer a mais é melhor.

Nessa perspectiva, o cliente/paciente deve ser protagonista e parte deciséria, mas para isso é preciso transparéncia,
didlogo e compreensio da necessidade, dos riscos e dos beneficios com relagio as condutas disponiveis.

Diante da quantidade e da diversidade de informagdes nas redes sociais aliadas &4 necessidade imediatista de resolugdo
dos problemas, estabelecer recomendagées que sustentem a decisdo de que menos é mais representa um grande desafio.

Sabemos que a estomaterapia é uma especialidade que estd envolvida com inimeros procedimentos, tecnologias e
exames diagnésticos disponiveis os quais podem ser a0 mesmo tempo agdes facilitadoras ou geradoras de desperdicios
nas condutas preventivas, terapéuticas ou de reabilitagio nas dreas de estomias, feridas ou incontinéncias. Essa dicotomia
depende do conhecimento de como, quando e onde se pode desenvolver essa assisténcia com seguranga e com base nas
reais necessidades do paciente e evidéncias cientificas.

Por ser uma associagio cientifica e inovadora, a Associa¢io Brasileira de Estomaterapia (Sobest) apoia a campanha
Choosing Wisely e d4 inicio 4 construgio dessas declaragdes seguindo as recomendagdes internacionais. O objetivo é
colaborar para a elaboragio de itens cientificamente dispenséveis na pritica da estomaterapia.

Num primeiro momento, jd foram dados os primeiros passos para a construgio e validagio das declara¢des da Choosing
Wisely para a abordagem da infecgdo em lesbes cronicas. Esse € um trabalho inédito e inovador, e no futuro serdo construidas

mais declaragbes para outras dreas da estomaterapia, que contribuirdo para as boas préticas e a racionalizagio de condutas.
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