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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma equipe de enfermeiros estomaterapeutas na construcao de um algoritmo
para a indicagdo de equipamento coletor para estomias de eliminagdo. Método: Relato de experiéncia, do
periodo de janeiro de 2018 a setembro de 2019, sobre o processo de construgdo de um algoritmo para indicagao
de equipamento coletor para estomias de eliminacdo. Resultados: A partir de determinadas caracteristicas
clinicas (parametros de avaliagdo) e da categorizacdo dos equipamentos coletores (solu¢do), foi desenvolvido um
algoritmo para indicacdo de equipamento coletor para estomias de eliminacdo. Conclusdo: Espera-se que esse
instrumento possa auxiliar os enfermeiros na sua pratica profissional quanto a escolha do equipamento coletor
e na construcao de protocolos clinicos.

DESCRITORES: Algoritmos. Estomia. Estomaterapia.

ALGORITHM FOR INDICATION OF COLLECTOR EQUIPMENT
FOR STOMAS

ABSTRACT

Objective: To report the experience of a team of enterostomal therapists in the construction of an algorithm for
the indication of collecting equipment for elimination stomas. Method: Experience report, from January 2018 to
September 2019, on the process of building an algorithm to indicate collecting equipment for elimination stomas.
Results: Based on certain clinical characteristics (assessment parameters) and the categorization of collecting
equipment (solution), an algorithm was developed to indicate collecting equipment for elimination stomas.
Conclusion: It is expected that this instrument can help nurses in their professional practice regarding the choice
of collecting equipment and the construction of clinical protocols.

DESCRIPTORS: Algorithms. Ostomy. Enterostomal therapy.
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ALGORITMO PARA LA INDICACION DE EQUIPOS COLECTORES
PARA ESTOMAS

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de un equipo de enfermeros estomaterapeutas en la construccion de un algoritmo
para la indicaciéon de equipos recolectores para estomas de eliminacién. Método: Informe de experiencia, de enero
de 2018 a septiembre de 2019, sobre el proceso de construccién de un algoritmo para indicar equipos colectores
para estomas de eliminacién. Resultado: A partir de ciertas caracteristicas clinicas (parametros de evaluacién) y la
categorizacion de los equipos colectores (solucién), se desarrolld un algoritmo para indicar equipos colectores para
estomas de eliminacién. Conclusién: Se espera que este instrumento pueda ayudar a los enfermeros en su practica
profesional en cuanto a la eleccién de equipos de recoleccion y la construccion de protocolos clinicos.

DESCRIPTORES: Algoritmos. Estomia. Estomaterapia.

INTRODUCAO

A atengido 4 pessoa com estomia envolve diversos fatores, e o gerenciamento do cuidado é fundamental para o processo
de reabilitacdo e diz respeito inclusive 4 manutencio da integridade da pele periestomia por meio da avaliagio da pessoa com
estomia e a indicagdo do equipamento coletor adequado as necessidades individuais'. Considerando a importéncia da pele
periestomia, é indispensavel estabelecer um selo seguro e durédvel de protecio entre a pele e a base adesiva do equipamento. Esse
deve ser o principio norteador no gerenciamento de riscos e prevencio de complicagbes da pele periestomia, influenciando
diretamente na realizacdo das atividades de vida didria e na qualidade de vida desta populagio?.

Competéncia e habilidade no gerenciamento desse cuidado especializado ¢ um desafio para os profissionais da sadde,
que buscam propiciar os melhores resultados clinicos. Interven¢des educacionais também sdo essenciais e extremamente
eficazes no controle de complicagdes da pele periestomia, e contribuem para a diminui¢io da duragio das internagdes
hospitalares e incentivam a realizagdo do autocuidado’.

Enfermeiros podem favorecer sua conduta clinica ao utilizarem ferramentas de avaliagdo de risco no cuidado da
pessoa com estomia, como a avaliagdo das condi¢des da pele, complicagdes e resultados relatados pelos pacientes. Alguns
instrumentos podem ser utilizados para a avaliagio da pele periestomia, como Studio Alterazioni Cutance Stomali (SACS)
e Canadian Ostomy Assessment Guide (COAG). O instrumento SACS auxilia na avaliagio da pele periestomia, utilizando
a localizagdo topogréfica e a classificacio das leses.

O estudo que originou o desenvolvimento do COAG teve como principais objetivos avaliar as mudangas no estado da
pele periestomia, o impacto financeiro no custo total dos produtos para cuidado das pessoas com estomia, a percepgio geral
do paciente quanto ao bem-estar e a aceitagdo com relagdo ao equipamento coletor selecionado e a utilizagio do COAG
como ferramenta clinica para o enfermeiro nio especializado.

Embora existam instrumentos de avaliagio, ndo hd consenso entre os especialistas sobre o mais adequado. Os instrumentos
utilizam diferentes maneiras para descrever a gravidade das complicagées da pele periestomia, o que dificulta a padronizagio
de terminologia e a comparagio de resultados®*.

Durante a pritica clinica e a troca de experiéncias com enfermeiros, especializados ou nio, e capacitages realizadas por
um grupo de assessores técnicos de uma empresa especializada em produtos para estomias, foi possivel identificar lacunas
importantes para um melhor gerenciamento da assisténcia prestada nos programas especificos para atengio da pessoa com
estomia.

Alguns relatos de dificuldades observados durante a avaliagio e a indicag¢io do equipamento coletor para prevengio
de vazamentos ¢ o desconhecimento das caracteristicas das bases adesivas (composi¢io e/ou estrutura) sugerem impacto
negativo na assisténcia prestada & pessoa com estomia, como a nio protecio efetiva da pele periestomia e a permanéncia

do produto por um periodo inadequado.
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Também sio encontrados relatos dessa natureza em grupos de pessoas com estomia ou mesmo durante as visitas
domiciliares realizadas por consultores de educagio ao paciente de um programa de suporte a paciente.

Nesse contexto também ¢é importante destacar a vivéncia de uma enfermeira especialista deste grupo de assessores
técnicos e que também é uma pessoa com estomia. Por ser conhecedora das particularidades de um equipamento coletor,
ela consegue relatar as dificuldades na busca de melhor ajuste as suas caracteristicas. A presenca de vazamentos e lesdes na
pele, como também a curta durabilidade dos equipamentos coletores, foram episédios frequentes em sua trajetéria como
pessoa com estomia até encontrar o equipamento coletor adequado as suas demandas e necessidades.

As pessoas com estomia frequentemente relatam que o problema mais comum relacionado aos equipamentos coletores
sdo os vazamentos, principalmente entre aquelas com indice aumentado de massa corporal e com dobras na pele*. O
contato da pele com o efluente fecal ou urindrio provoca lesdo na regido periestomia denominada dermatite, que pode estar
relacionada com a indicagdo incorreta do equipamento coletor’®.

No entanto, novas tecnologias estdo disponiveis para o cuidado da pessoa com estomia e sdo projetadas para protegerem
a pele periestomia, serem leves, 4 prova de odor e de baixa manutencio, ou seja, com tempo de desgaste aceitdvel.

A escolha mais adequada para cada situagio e pessoa deve permear o processo assistencial de forma que os equipamentos
protejam a pele periestomia, garantam vedagdo e seguranga, favorecendo o processo de reabilitagao®.

Frente a essas informagdes e vivéncias, uma equipe de enfermeiros estomaterapeutas e assessores técnicos sentiram-se
motivados a buscar instrumentos para melhor posicionamento e indicagio do portfélio de produtos da empresa, e assim,
contribuir para favorecer a prética assistencial e minimizar os problemas encontrados na indicagio do equipamento coletor
mais adequado a cada situagio’.

Dessa forma, este grupo iniciou estudos e discussées que culminaram na elaboragio de um algoritmo para indicagio
do equipamento coletor, para ser utilizado na pritica profissional dos enfermeiros que cuidam de pessoas com estomia.

Essa ferramenta tem a intengdo de auxiliar na pritica clinica do profissional de saide, em especial do enfermeiro,
durante a avaliacio da pessoa com estomia e indicagio do equipamento coletor, o que contribui para facilitar o processo de
adaptacio e reabilitacio das pessoas com estomia e, por consequéncia, favorece o gerenciamento do cuidado, otimizagio de

recursos institucionais, humano e financeiros, aumentando a resolubilidade da equipe de satde e das pessoas com estomia.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma equipe de enfermeiros estomaterapeutas e assessores técnicos de uma empresa na construgio

de um algoritmo para a indicagdo de um equipamento coletor para estomias de eliminagio.

METODO

Trata-se de relato de experiéncia sobre o processo de construgio de um algoritmo para indicagdo de equipamento
coletor para estomias de eliminagio no periodo de janeiro de 2018 a setembro de 2019. Um relato de experiéncia contribui
na produgio de conhecimento, uma vez que, além da descri¢do da experiéncia vivida, permite uma anilise critica-reflexiva
com apoio tedrico-metodolégico®.

Os algoritmos sdo ferramentas constituidas por uma sequéncia finita de instru¢des bem definidas, realizadas
sistematicamente. Em satde, esses instrumentos sdo simples, diretos e de ficil acesso apresentando-se como mapas ou
servindo de guias para tomada de decisées’.

O algoritmo para indicagio de equipamento coletor para estomias de eliminagio foi desenvolvido por 10 enfermeiros
estomaterapeutas (assessores técnicos e responsdveis pelo programa de suporte a pacientes com estomia) e profissionais da
equipe de marketing e vendas da empresa Convatec do Brasil.

Inicialmente foi realizado um estudo interno das fichas técnicas, bulas e informagdes industriais sobre as tecnologias

e diferencas estruturais das bases adesivas do portifélio da empresa.
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Posteriormente, foi realizada uma revisio sistemdtica da literatura com a finalidade de se buscar evidéncias cientificas
acerca da indicagio de equipamentos coletores para estomias de eliminagdo. Foram encontradas publicagées do tipo consensos
e diretrizes que orientam as recomendagdes de uso desses equipamentos coletores, no entanto, verificou-se que hd escassez
de pesquisas sobre avaliagdo e indicagio de produtos, assim como a de defini¢ées padronizadas quanto & estrutura das bases
adesivas, classificagio da convexidade e suas indicagoes.

De posse dessas informagdes, foram conduzidas discussées em grupo, considerando a experiéncia da pritica clinica e
de uso do equipamento coletor, o grupo estabeleceu os parimetros que foram necessdrios para a construgio do algoritmo.

Um esbogo do algoritmo foi desenhado pela equipe, que apés discussdes, chegou a um modelo final que foi encaminhado

para a equipe de design para formatagio e apresentagio visual.

RESULTADQOS

Inicialmente o algoritmo foi produzido a partir das caracteristicas dos equipamentos coletores da empresa:

* Base adesiva: rigidez, flexibilidade, profundidade, localizagdo de tensdo, compressibilidade e inclina¢io/perfil, plana

ou convexa®.

* Tipos de equipamentos coletores:

- Equipamentos planos de 1 pega: consideraram-se equipamentos de uma pec¢a de bases planas recortdveis e
moldaveis.

- Equipamentos planos de 2 pegas: consideraram-se equipamentos de duas pegas de bases planas recortdveis e
moldaveis.

- Equipamento convexo moderado de 1 pega: consideraram-se equipamentos de uma pega com bases de convexidade
macia, recortdveis, flexiveis e com profundidade média (3 a 6,35 mm) a profunda (> 6,35 mm)™.

- Equipamento convexo moderado de 2 pecgas: consideraram-se equipamentos de duas pegas com bases de
convexidade macia, moldéveis e com profundidade média* (3 a 6,35 mm) a profunda® (> 6,35 mm)™.

- Equipamento convexo rigido de 1 peca: consideraram-se equipamentos de uma peca com bases de convexidade
firme, pré-cortadas, rigidas e com profundidade profunda*(> 6,35 mm)™.

- Equipamento convexo rigido de 2 pegas: consideraram-se equipamentos de duas pecas com bases de convexidade
firme, pré-cortadas, rigidas e com profundidade profunda® (> 6,35 mm)™.

Tais caracteristicas contribuem para uma melhor indicagio de um equipamento coletor, visando otimizar a sua efetividade
na pritica clinica.

Ap6s categorizagio dos produtos, foram selecionados trés principais pardmetros de avaliagio da estomia para indicagio
do equipamento coletor: altura da estomia, 4ngulo de drenagem e contorno abdominal'.

Com a defini¢do dos parimetros de avaliagdo e a categorizagio dos equipamentos coletores, foi elaborado um instrumento
para auxiliar de maneira pratica os profissionais de saide para a escolha mais assertiva no momento da avaliagio da pessoa
com estomia.

A utilizagio do instrumento criado para indica¢ido do equipamento coletor se deu por meio do cruzamento dos trés
pardmetros: altura da estomia, Angulo de drenagem e contorno abdominal e as possiveis solugdes (categoria dos equipamentos
coletores) considerando cada possivel situagio de cuidado: base adesiva plana, convexa moderada ou convexa rigida, de 1
ou 2 pegas.

A partir das caracteristicas clinicas (pardmetros de avaliagio) e do equipamento coletor (solugio) foi desenvolvido a
priori uma ferramenta composta por um disco giratério de indica¢do de tecnologias com objetivo de cruzar todas essas
informagdes e dar uma indicagdo possivel de qual equipamento coletor seria o mais adequado de acordo com as caracteristicas
avaliadas (Fig. 1).

No entanto, os enfermeiros estomaterapeutas e equipe de marketing da empresa concluiram que nio era o melhor modelo.
Assim, ap6s discussdes internas, foi proposta uma nova apresentagio em forma de tabela, com identidade mais simples e visual,

na qual, a partir do cruzamento dos pardmetros, partindo da altura da estomia (passo 1) e angulo de drenagem (passo 2),
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seria indicado o tipo de base adesiva (passo 3) mais adequado a situagdo: plana, convexidade moderada ou convexidade rigida.
Ela também considera a avalia¢do do contorno abdominal (passo 4), que estd relacionado a conformabilidade,
principalmente no que se refere a flexibilidade dos equipamentos coletores. Dessa forma, este ultimo pardmetro direciona

para o tipo do equipamento coletor, se de uma ou duas pegas. Os quatro passos de utilizacido desse algoritmo podem ser

observados na Fig. 2.

PROTOCOLO
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Figura 1. Ferramenta Protocolo Ostomy Solutions composta por disco de indicagdo de tecnologias que indica o equipamento
coletor mais adequado ao paciente.
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Figura 2. Algoritmo de Indicacdo - Convatec.

Assim, foi desenvolvido o primeiro algoritmo para indica¢io de equipamento coletor para estomias de eliminagio, o
qual foi patenteado pela empresa criadora e, desde entdo, vem passando por atualiza¢des em termos de nomenclaturas e

design grifico. Em 2022 ganhou formato digital, que tornou o algoritmo mais dindmico e de fécil acesso'’.

DISCUSSAO

Um algoritmo de tomada de decisdo facilita o entendimento dos profissionais da satde na identificagio dos possiveis
caminhos alternativos a serem seguidos para que se possa realizar determinados propdsitos definidos. Assim, sdo apresentadas
andlises interativas dos resultados de forma simples e clara, por meio da observagio visual, facilitando o entendimento do
problema e com alto grau de interpretabilidade’.

Este algoritmo auxilia na tomada de decisdo durante a avaliagio de uma pessoa com estomia e a indicag¢io do equipamento
coletor, favorecendo o cuidado. Foi construido a partir de aspectos importantes que sio considerados fundamentais para
o cuidado assertivo.

A base adesiva ajuda a manter o equipamento coletor ajustado a estomia e ¢ essencial para proteger a pele que circunda
a estomia do contato com o efluente fecal e/ou urindrio. As bases adesivas apresentam o formato plano ou convexo e podem
ser conectadas ou nio a bolsa coletora.

Considerando a importéncia da pele periestomia, é necesséria a escolha correta da base adesiva para fornecer uma
protecio desta drea. Neste algoritmo foram considerados as bases adesivas plana e dois tipos de convexidade, como também
equipamentos coletores de uma e duas pegas.

A base plana tem uma superficie nivelada e é ideal para estomias que se projetam acima da superficie da pele periestomia
e que estd livre de dobras e pregas. E uma op¢do para pessoas que apresentam estomias protrusas. Para sua indicagio também
foram considerados fatores como tipo de estomia, localizagio e avaliagio do abddomen®.

A convexidade moderada € aquela em que a pressio estd distal 2 estomia, ou seja, existe um platd de hidrocoloide
recortdvel ou moldével, entre o aro rigido convexo e a abertura de encaixe da estomia, caracterizando como convexidade

macia ao considerar a localizagdo de tensdo e compressibilidade®. Convexidade rigida é aquela em que a pressio estd proximal
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4 estomia, ou seja, nio hd o platé de hidrocoloide entre o aro rigido convexo e a abertura de encaixe da estomia; nesse tipo
de convexidade, o aro rigido determina o didmetro da abertura pré-cortada da base adesiva, sendo assim, caracteriza uma
convexidade firme, considerando a localiza¢do de tensdo e compressibilidade!*.

As bases convexas sio indicadas de maneira geral para prevenir e gerenciar vazamentos, sendo indicadas para estomias
retraidas ou planas ou estomias cercadas por pele periestomia que tem vincos e dobras®'.

O tipo de abdémen também deve ser considerado, uma vez que influencia com a efetividade do equipamento. Assim,
caracteristicas como cicatrizes, retragdes, pregas cutineas, turgor da pele e contorno abdominal devem ser avaliadas com o
abddémen exposto e com a pessoa nas posigdes sentada, curvada para frente, em pé e deitada'.

Nesse algoritmo o dngulo de drenagem e a altura da estomia também sio itens decisérios para a tomada de decisdo.
Tais parametros relacionados 2 estomia, além de estarem dentre as recomendagdes literdrias para a pratica na avaliagio e
indicagdo do equipamento coletor', foram considerados pelos autores, na pritica clinica, como grandes influenciadores no
gerenciamento de risco de lesdes perietomia. O angulo de drenagem ideal é o que estd posicionado no centro da estomia,
porém, pode se encontrar lateralizado.

A altura da estomia também contribuiu para a construgdo do algoritmo. Para diminuir complicagées da pele por
infiltracio do efluente entre a base adesiva e a pele, o ideal é que a protrusio da estomia esteja entre 3 e 5 cm, favorecendo
o uso de base adesiva plana e a drenagem do efluente para dentro da bolsa coletora. Para as estomias retraidas ou planas a
recomendagio ¢ de utilizagio da convexidade; nesse caso, a indicagio de uma base adesiva convexa em que a maior tensio
estd localizada o mais préximo possivel da estomia deve ser considerada®'>".

Com base nesses fatores, foi construido o algoritmo de indicagio de equipamento coletor. Importante ressaltar que a
utiliza¢do dessa ferramenta ndo exclui a necessidade da avaliagdo do individuo na sua integralidade, com base no exame

fisico e nas particularidades individuais.

CONCLUSAO

Foi possivel construir uma ferramenta para a indicagio de equipamento coletor para pessoas com estomia de eliminaggo.
Espera-se que este instrumento possa auxiliar os enfermeiros durante a prética profissional e na construgio de protocolos
clinicos.

Novos estudos de validagdo sdo necessdrios para que o instrumento possa ser aprimorado e garantir sua eficicia

e efetividade.
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