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A histéria da Estomaterapia em Portugal estd inteiramente ligada &s primeiras consultas
de enfermagem de Estomaterapia, que surgiram em 1991 e foram regulamentadas pelo
Despacho de 24 de fevereiro de 1995 do Ministério da Satde, que definiu a criagio
de atendimento de Enfermagem em Estomaterapia, as consultas e, como prioridade,

a formagdo na drea.

O percurso foi-se fazendo de forma consistente, os enfermeiros comegaram a
frequentar cursos de pés-graduagio e a se formarem em universidades inglesas, francesas
e espanholas, cujos Cursos de Estomaterapia eram acreditados pelo World Council of
Enterostomal Therapists (WCET).

Com o objetivo de agregar os interesses dos enfermeiros nessa drea, foi formada
a Associagio Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados em Estomaterapia (Apece) em
janeiro de 2005.

Iniciou-se um novo ciclo da estomaterapia no Pais em 2012, com as universidades
a realizarem o Curso de Formagio Avangada em Estomaterapia, a0 mesmo tempo em
que algumas institui¢des hospitalares foram desenvolvendo formagdes de curta duragio
pelo Pais.

Em simultineo com a formagio dos enfermeiros e da organizagio das consultas
de estomaterapia, surgiu a necessidade de acesso a dispositivos de ostomia de forma
equitativa para a qual as entidades de sadde procuraram encontrar solugées. Essa situagio
foi solucionada pela tutela, com entrada em vigor a 3 de margo de 2017, de uma portaria,
que estabelece o regime de comparticipagio dos dispositivos médicos e a sua gratuitidade,
garantindo equidade no acesso aos materiais, destinados a todas as pessoas com ostomia
e com todos os tipos de ostomia. Ao mesmo tempo, surgiram normas de orientagio
que estabelecem as Indicagbes Clinicas e de Intervengio na pessoa com ostomia nos
diferentes contextos de presta¢io de cuidados de satde, da responsabilidade da Diregio

Geral da Saude, com a participagio da Apece. Os ultimos anos traduziram-se por um
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trabalho intenso de afirmagio da enfermagem de estomaterapia que culminou com o reconhecimento do Enfermeiro com
Pritica Diferenciada e Avangada em Estomaterapia reconhecida pela Ordem do Enfermeiros que aprovou o projeto de
Regulamento da Competéncia em Estomaterapia e definiu o perfil do Enfermeiro de Estomaterapia.

A aposta no desenvolvimento profissional dos enfermeiros de cuidados 4 pessoa com ostomia através do reconhecimento
da formacio e da experiéncia profissional tal como preconizados no processo de certificagio de competéncias, faz-nos
acreditar numa Enfermagem de Estomaterapia em Portugal mais robusta, capaz de incorporar a evidéncia na reflexdo e na
tomada de decisdo com afirmagio desse grupo profissional entre pares e nas equipes multiprofissionais.

Sendo Portugal um pais de pequenas dimensdes ¢, no entanto, ainda caracterizado por grandes assimetrias entre o litoral
e o interior, o norte e o sul, e ilhas, no que diz respeito a oferta de cuidados assistenciais, 4 oferta formativa pés-graduada e a
existéncia de enfermeiros com certificagio de competéncias acrescidas em estomaterapia nos diferentes contextos de cuidados.

Também o envelhecimento populacional em Portugal e a elevada incidéncia das doengas oncoldgicas na faixa etdria
acima dos 50 anos tém aumentado a complexidade e a vulnerabilidade da populagio e desafia enfermeiros, profissionais de
satde, institui¢des académicas e de satde, empresas de dispositivos médicos e cidadios em geral, a desenvolverem parcerias,
projetos e iniciativas que promovam a equidade no acesso a cuidados de qualidade em estomaterapia com uma gestio
eficiente de recursos e custos associados.

A criagdo de valor em estomaterapia passa cada vez mais pela participagio ativa dos enfermeiros de estomaterapia
nos processos assistenciais multiprofissionais, adaptados a cada contexto e as necessidades e expetativas de cada pessoa
com ostomia.

As sinergias resultantes de parcerias com associagbes profissionais nacionais e internacionais, como a Associagio
Brasileira de Estomaterapia (SOBEST) permitem aos enfermeiros de estomaterapia produzirem, publicarem e darem
visibilidade ao conhecimento em enfermagem e contribuirem significativamente para a uniformizagio, replicabilidade e
transversalidade das boas préticas.

A Apece, na sua missio de promover o desenvolvimento da estomaterapia, reconhece que o desafio para o futuro passa
também pelas institui¢Ges de satde apostarem na diferenciagdo dos seus recursos e considerarem na sua gestdo auditarem,
nos diferentes servigos, os critérios de competéncias acrescidas avangadas e diferenciadas, a existéncia de recursos certificados
em estomaterapia e o impacto desses recursos na qualidade dos cuidados e da formagio em estomaterapia.

A aposta em processos de melhoria continua, parcerias, benchmarking e avaliagio de resultados sensiveis a pritica da
enfermagem de estomaterapia ¢ o incentivo necessdrio para que cada vez mais os enfermeiros invistam no seu desenvolvimento
profissional na drea da estomaterapia e que, num futuro, esse investimento e essa diferencia¢io se traduzam em cuidados

em estomaterapia de qualidade, transversais a toda a populagio.
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