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RESUMO

Objetivo: construir e validar o conteldo de uma narrativa grafica sobre a prevenc¢do de Lesdo por Pressao
na posicdo prona em pacientes acometidos pelo Coronavirus. Método: estudo metodolégico descritivo. Para
a construgdo da narrativa grafica, foi realizada a revisdo de escopo. A validagdo de contelido da narrativa foi
realizada por enfermeiros atuantes em unidades de terapia intensiva respiratéria estomaterapeutas de Santa
Catarina, os quais responderam a um formulario no Googleforms® com op¢des de resposta de discordo a
concordo. A andlise de dados foi realizada por meio do indice de Validade de Contetdo, considerando
adequado > 0,80%. Resultados: os cuidados elencados para compor a narrativa foram: avaliacdo da pele;
manutencdo da pele limpa e hidratada; utilizacdo de dispositivos de redistribuicdo de pressdo; utilizagdo de
espumas de silicone, filmes transparentes, spray formador de barreira e silicone sobre as proeminéncias ésseas,
sob dispositivos médicos e em face. A posi¢do recomendada é a do nadador, reposicionando o paciente a cada
duas horas. Conclusdo: a narrativa grafica foi validada para enfermeiros experts cujo destaque estad para os
cuidados preventivos no sentido de promover o engajamento da equipe de Enfermagem frente a importancia
da prevencao da Lesdo por Pressao no cuidado ao paciente com Coronavirus e pronado.

DESCRIPTORS: Lesdo por pressdo. COVID-19. Decubito ventral. Cuidados de enfermagem. Pratica avancada de

enfermagem. Estomaterapia.

PREVENTION OF PRESSURE INJURIES IN THE PRONATION OF COVID-19
PATIENTS: CONSTRUCTION OF A GRAPHIC NARRATIVE

ABSTRACT

Objective: build and validate the content of a graphic narrative on the prevention of Pressure Injury in the prone
position in patients affected by the Coronavirus. Method: descriptive methodological study. For the construction
of the graphic narrative, a scope review was carried out. Narrative content validation was performed by nurses
working in stomatherapists in respiratory intensive care units in Santa Catarina, who responded to a form on
Googleforms® with response options from disagree to agree. Data analysis was performed using the Content
Validity Index, considering appropriate > 0.80%. Results: the care listed to compose the narrative were: skin
assessment; keeping the skin clean and hydrated; use of pressure redistribution devices; use of silicone foams,
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transparent films, barrier-forming spray and silicone on bony prominences, under medical devices and on the
face. The recommended position is that of the swimmer, repositioning the patient every two hours. Conclusion:
the graphic narrative was valid for expert nurses whose emphasis is on preventive care in order to promote the
engagement of the Nursing team in the face of the importance of Pressure Injury prevention in the care of patients
with Coronavirus and prone.

DESCRIPTORS: Pressure injury. COVID-19. Prone. Nursing care. Advanced nursing practice. Stomatherapy.

PREVENCION DE LESIONES POR PRESION EN LA PRONACION/DE PACIENTES
COVID-19: CONSTRUCCION DE UNA NARRATIVA GRAFICA

RESUMEN

Objetivo: construir y validar el contenido de una narrativa grafica sobre la prevencion de Lesién por Presion en
la posicién prona en pacientes afectados por el Coronavirus. Método: estudio metodolégico descriptivo. Para la
construccion de la narrativa grafica, se realizo la revision del alcance. La validacion de contenido de la narrativa
fue realizada por enfermeros que trabajan en unidades de terapia intensiva respiratoria estomaterapeutas de
Santa Catarina, quienes respondieron a un formulario en Googleforms® con opciones de respuesta de desacuerdo
a acuerdo. El andlisis de los datos se realizé por medio del indice de Validez de Contenido, considerando
adecuado > 0,80 %. Resultados: las precauciones enumeradas para componer esta narrativa fueron: evaluaciéon de la
piel; mantenimiento de la piel limpia e hidratada; utilizacién de dispositivos de redistribucién de presion; utilizacién
de espumas de silicona, peliculas transparentes, espray formador de barreray silicona sobre las prominencias éseas,
bajo dispositivos médicos y en la cara. La posicion recomendada es la del nadador, reposicionando al paciente cada
dos horas. Conclusién: la narrativa grafica fue valida para enfermeros expertos cuyo énfasis esta para los cuidados
preventivos en el sentido de promover el compromiso del equipe de Enfermeria frente a la importancia de la
prevencion de la Lesion por Presion en el cuidado al paciente con Coronavirus y propensos.

DESCRIPTORES: Lesion por presién. COVID-19. Decubito ventral. Cuidados de enfermeria. Practica avanzada de

enfermerfa. Estomaterapia.

INTRODUCAO

Em meados de margo de 2020, a Organizagio Mundial de Satide definiu situagio pandémica pelo aumento significativo
de casos de COVID-19, uma doenga infecciosa causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2)'.

Os pacientes acometidos pela COVID-19 podem ser assintomadticos, apresentar sintomas clinicos leves ou evoluir
com quadro grave ou fatal caracterizado pela pneumonia com comprometimento respiratério severo, necessitando de
interna¢io em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), evoluindo com intubagio endotraqueal, instabilidade hemodinamica
e choque séptico?.

Dentre as condutas adotadas para o tratamento da Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), considera-se
a manutencio do paciente na posi¢do prona aplicada nas primeiras 48 horas, mantendo-o, no minimo, 16 horas pronado. Tal
condi¢io aumenta significativamente o risco de desenvolver as Lesdes por Pressio (LP) e as Lesoes por Pressio Relacionadas
a Dispositivos Médicos (LPRDM)**.

A National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) alerta que o paciente com COVID-19 apresenta, pela fisiopatologia
da doenga, condi¢bes como coagulopatia sistémica, hipercatabolismo e déficit nutricional, que o tornam mais suscetivel ao
aparecimento de lesdes cutineas, a saber, as LP°.

A motivagio pela constru¢io de uma narrativa grafica embasada em evidéncias cientificas sobre os cuidados preventivos
de LP durante a posi¢do prona do paciente com COVID-19 deu-se pela vivéncia na pritica clinica e pelo desafio cotidiano
em prover a melhor assisténcia para esse cuidado. Observa-se que as equipes de Enfermagem, neste momento, encontram-se

exauridas e, muitas vezes, os cuidados com a pele e a prevengio de LP podem nio estar sendo desenvolvidos na sua totalidade,
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seja por falta de tempo para a atualizagio desses conhecimentos ou pela sobrecarga de trabalho, afetando, inclusive, a
labilidade emocional desses profissionais.

A agudizagio do cendrio de dificuldades do processo de trabalho da Enfermagem na pandemia eleva o potencial
de impacto na satide mental dos trabalhadores decorrente do sofrimento, da escassez de Equipamentos de Protecio
Individual (EPI), da fragilidade na descri¢do dos protocolos e fluxos para o controle efetivo de infecgbes, do
prolongamento da jornada de trabalho, da formagdo profissional inadequada para o cendrio de crise e de incertezas
em relagio as medidas terapéuticas®.

Nesse contexto, identificou-se, por meio do uso de tecnologias educativas, a oportunidade de contribuir para o aprendizado
dos enfermeiros em linha de frente. O uso de recursos tecnolégicos para fins pedagdgicos configura-se em uma prética
inovadora, que facilita e potencializa o processo de ensino e aprendizagem’.

Dentre as tecnologias existentes, as narrativas graficas sio conteidos apresentados usando uma combinagio de palavras
e arte sequencial. As ilustragdes de texto e imagem, cuidadosamente construidas, atuam como facilitadores no processo de
aprendizagem®.

Nos tltimos anos, a eficicia da educagio baseada nas artes, em particular nos quadrinhos e novelas gréficas, tem
sido cada vez mais estudada e identificada, em que a fusdo de texto e imagem se mostra dtil em um mundo orientado
para a midia’.

Vale ressaltar a importincia do desenvolvimento de tecnologias educacionais elaboradas a partir de evidéncias cientificas
voltadas para a Enfermagem, sobretudo validadas por juizes. Nesse sentido, a validagio de tecnologias educacionais fomenta
a potencialidade de articulagio da educa¢do em satide com as diversas tecnologias desenvolvidas, uma vez que o processo
de validagdo averigua a capacidade de determinada tecnologia alcancar o objetivo a que se propde'®.

Frente a essas constatagdes, emergiu a pergunta de pesquisa: “Quais cuidados relacionados 4 prevengio de LP durante a
pronagio de pacientes com COVID-19 devem compor uma narrativa gréfica?”. A necessidade de se ter, acessiveis e de forma
simplificada, as melhores evidéncias para o cuidado impulsionou as autoras para a elaboragio desta tecnologia educativa a fim
de que esse conhecimento seja amplamente divulgado, possibilitando que praticas seguras e eficazes sejam implementadas.

Este estudo teve como objetivo construir e validar uma narrativa grifica sobre os cuidados preventivos de LP durante

a pronagio em pacientes acometidos pela COVID-19.

METODO

Trata-se de um estudo metodolégico. Esse teve como objetivo a construgio e validagio de uma tecnologia educativa,
do tipo histéria em quadrinhos, com o intuito de contribuir para o aprimoramento dos conhecimentos da equipe de
Enfermagem sobre os cuidados preventivos de LP durante a posi¢io de prona em pacientes com COVID-19.

O produto foi desenvolvido no periodo de marco a julho de 2021. As etapas para a constru¢io foram: revisio de
escopo, validag¢do de contetido para compor a narrativa grafica e validagio da narrativa gréfica por enfermeiros de cuidados
intensivos e/ou experts em Estomaterapia.

Na primeira etapa foi realizada a revisio de escopo para averiguar os cuidados preventivos de LP em pacientes com
COVID-19 durante a posi¢do prona. Para a construcio da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia Population,
Concept, Context (PCC), conforme recomendado pelo Joanna Briggs Institute (JBI)", definindo-se: P — paciente com
COVID-19; C — prevengio; C — assisténcia hospitalar. De agora em diante, a pergunta de pesquisa foi: “Quais as
evidéncias cientificas sobre a prevencdo de LP em pacientes com COVID-19 pronados existem na literatura nacional
e internacional?”.

A busca deu-se nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Scopus Review (Elsevier) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com recorte temporal do ano de 2020 a margo de 2021, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Os seguintes descritores foram utilizados: “prone position”; “prone”; “proning”;“Hospital Care”;
“Coronavirus Infection”; “Coronavirus Infections”; “pressure ulcer”; “Decubitus ulcer”. A revisio norteou a construgio de

contetdo para compor a narrativa gréfica. Enquanto critérios de inclusio, definiram-se: estudos de pesquisas qualitativa
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e/ou quantitativas sobre o tema; ensaios; consensos publicados em periédicos das bases de dados selecionadas para o
estudo; e estudos que continham os descritores e as palavras-chaves previstas no protocolo de busca. Foram excluidos
estudos duplicados, cartas, editoriais, resumos publicados em anais de eventos e/ou periédicos, livros, dissertagoes,
teses, programas, politicas de saide, revisio de literatura, relatos de experiéncia, reflexdo teérica ou que nio atenda
aos idiomas definidos.

A segunda etapa compreendeu a validagio do contetdo para compor a narrativa gréfica. Foi estruturado um formuldrio
no Google forms® com os cuidados preventivos de LP para pacientes em posi¢io pronada com diagnéstico de COVID-19
e requerida a validagdo quanto 4 concordéncia dos cuidados. Os dados obtidos na validagio dos juizes foram agrupados e
analisados utilizando o Indice de Validade de Contetdo (IVC).

O IVC mede a proporgio ou porcentagem de juizes em concordancia sobre determinados aspectos de um instrumento
e de seus itens'’. Esse método consiste em uma escala de Likers com pontuagdo de 1 a 4, em que: 1 = discordo;
2 = discordo parcialmente; 3 = concordo parcialmente; e 4 = concordo. Para calcular o IVC de cada item do instrumento,
basta somar as respostas 3 e 4 dos participantes do comité de especialistas e dividir o resultado dessa soma pelo nimero
total de respostas'2.

O tratamento estatistico considerou as seguintes categorias: completamente adequada e adequada para aqueles que
obtiveram consenso = 80% (0,8), sendo esse indice de concordancia pautado em estudos de validagio, uma vez que, para
a verificagdo da validade do conteiddo na sua integralidade, a concordincia minima entre os juizes deve ser de 0,80 e,
preferencialmente, superior a 0,902

Nessa etapa, foram convidados a participar, intencionalmente, 26 enfermeiros atuantes em institui¢des hospitalares da
Grande Florianépolis, identificados por meio da técnica Bola de Neve, na qual um profissional com expertise em determinado
tema indica outro e assim sucessivamente. Entretanto, participaram desta etapa 14 enfermeiros. O critério utilizado para a
classificagdo dos experts foi a titulagdo em Terapia Intensiva e/ou Estomaterapia. Elencaram-se como critérios de exclusio:
enfermeiros afastados no periodo de coleta de dados ou a nio devolutiva em oito dias.

Ap6s a validagio de contetido, deu-se inicio 4 construgio da histéria em quadrinhos por meio da ferramenta on-/ine
Pixton®, que permite a criagdo desse tipo de tecnologia educativa.

A terceira etapa consistiu na valida¢do de conteido da tecnologia educativa mediante a prévia apresentagio da
narrativa grifica. Esta se deu por meio da estruturagio de um novo formuldrio no Google forms®, encaminhado aos
examinadores que compuseram a etapa de valida¢do de contetdo anterior, seguindo os mesmos critérios de inclusio e
exclusdo. Propuseram-se a validagio quanto a concordancia, clareza, coeréncia, pertinéncia, objetividade'®, bem como a
avaliagdo acerca da apresentacio do /ayout, a contribuigio da tecnologia educativa para a prética assistencial do enfermeiro
diante da preven¢do de LP em pacientes com COVID-19 durante a posi¢io prona e, por fim, opinides e sugestdes para
aprimorar a narrativa gréfica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) por meio do parecer

consubstanciado CAAE n° 12212519.2.0000.0121.

RESULTADQOS

Na primeira etapa, foi realizada a revisdo de escopo, que totalizou 107 artigos encontrados. Apds a leitura dos
titulos e resumos, foram selecionados 43 artigos para compor a constru¢do da narrativa grifica. Entre os estudos
elencados, 12 foram excluidos por duplicidade e 26 por nio contemplarem, na totalidade, o tema, estarem incompletos
ou indisponiveis para acesso livre. Assim, a amostra final foi composta de cinco estudos elegiveis. Desses, trés estudos
apresentaram uma abordagem qualitativa ou quantitativa, um estudo era de coorte prospectivo e havia uma revisio
de escopo. Trés estudos foram publicados no ano de 2020 e dois, em 2021. Quanto ao idioma, a sua totalidade foi
em inglés.

Os cuidados elencados na revisdo de escopo compreenderam: avaliagio da pele; utilizagdo de dispositivos para a

redistribuicdo de pressdo sob proeminéncias sseas; aplicagio de spray formador de barreira e creme oftalmoldgico para a
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protecdo ocular; manter a posi¢ido de nadador; reposicionar o paciente a cada duas horas; manter a pele limpa e hidratada;
utilizar suportes para a redistribuicdo para aliviar pontos de pressdo na face e no corpo; verificar a redistribui¢io de pressio
em pontos exclusivos da posi¢io prona e posicionamento de dispositivos médicos; aplicar curativos profiliticos de silicone
sobre as proeminéncias Gsseas e sob dispositivos médicos; avaliar a pele antes da pronagio e apds o reposicionamento para a
posicdo supina; e aplicar curativos de hidrocoloides, espumas de cinco camadas, filmes transparentes e silicone para reduzir
lesdes na pele da face®1518202223,

Na segunda etapa foi validado o conteudo da narrativa grifica. A amostra foi por intencionalidade, composta por 14
enfermeiros avaliadores, predominantemente do sexo feminino (n=13), todos titulados, em sua maioria, como mestres (n=8),
seguidos por especialistas (n=5) e um doutor. Em relagio ao tempo de atuagio na profissio, a maioria atuava entre 11 e 15
anos (n=4). Quanto 2 drea de atuagio, a maior concentra¢io foi no mbito hospitalar (n=11) e em atividades relacionadas
especificamente 4 Estomaterapia (n=3).

Na Tabela 1 sdo apresentadas as principais recomendagoes encontradas nos artigos e validadas pelos experzs sobre os

cuidados necessdrios antes de posicionar o paciente com COVID-19 em pronagio.

Tabela 1. Principais recomendacgdes antes de posicionar o paciente em prona. Florianépolis (SC), Brasil - 2021.

CUIDADOS IVC
Avaliar a pele 92,9
Utilizar dispositivos de redistribuicdo de pressdao em proeminéncias ésseas 92,9
Utilizar colch8es apropriados 100
Aplicar spray formador de barreira 92,9
Aplicar creme oftalmoldgico para a prote¢do ocular e manter as palpebras fechadas 92,9

IVC = Indice de Validade de Contelido.

Na Tabela 2 sio apresentadas as principais recomendagbes encontradas nos artigos e validadas pelos expers sobre os

cuidados necessdrios a serem realizados quando o paciente com COVID-19 estiver em pronagio.

Tabela 2. Estratégias de implementacdo para a prevengao de Lesdo por Pressdo durante a prona. Floriandpolis (SC), Brasil - 2021.

CUIDADOS IvVC
Manter a posi¢do de nadador 85,7
Reposicionar o paciente a cada duas horas 92,9
Manter a pele limpa e hidratada 100
Utilizar suportes para a redistribuicdo para aliviar pontos de pressdo na face e no corpo 100
Verificar a redistribuicdo de pressdo em pontos exclusivos da posicdo prona e posicionamento de 92,9
dispositivos médicos

Utilizar curativos profildticos de silicone sobre as proeminéncias dsseas e sob dispositivos médicos 92,9
Avaliar a pele antes da pronagdo e ap0ds o reposicionamento para a posi¢ao supina 100
Aplicar curativos de hidrocoloides, espumas de cinco camadas, filmes transparentes e silicone para reduzir 92,9

lesGes na pele da face

IVC = Indice de Validade de Conteldo.

Ap6s a validagio dos cuidados relacionados 4 prevengdo de LP durante a posi¢io de prona do paciente com COVID-
19, foi construida a narrativa grifica (Fig. 1,2 e 3) utilizando a ferramenta Pixfon®. A narrativa estd disponivel na integra

por meio do /ink: https://share.pixton.com/qr48ahb.
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0la a todos!! Me chamo
Tom Classen... Sejam
bem vindos ao Talk Show
Enfermagem em Foco

Na conversa
de hoje, nossa
convidada especial, Enf?
Alice.... Seja bem
vinda!!

—

...Talk Show Enfermagem em
Foco, com Tom Classen...

No Talk Show de hoje,
abordaremos a tematica
sobre prevencao de
Lesdes por Pressdo?

que agradego
a oportunidade...
Toml!

Simm!!
Especificamente
durante a posicao de
prona do paciente
COVID-19

Alice! £ a posicdo em que o
Que posicdo paciente é colocado aosEct?ilcjiaar:i?s -
& essa? deitado de brucos por : plle
PRONA!!! um periodo de 16 enfermagem, vocé pode

falar quais sdo

horas ao dia. especificamente.

vou comecar
pelos cuidados
relacionados a
pele.

quais momentos
a pele do paciente &
avaliada?

do paciente é
avaliada antes da prona
e quando volta para
posi¢do supina

Figura 1. Telas da narrativa gréfica. Florianépolis (SC), Brasil - 2021.
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Figura 2. Telas da narrativa grafica. Florianépolis (SC), Brasil - 2021.
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Ahhh... lembrei de um cuidado muito
importante para evitar Lesdo de cérnea.
Para a prote¢&o ocular é aplicado creme
oftalmolégico prescrito pelo médico onde
& aplicado 2 a 3 vezes ao dia, mantendo os
olhos do paciente fechados, podendo ser
utilizado uma fita para fixacgo.

Existem muitos produtos!!!
Sprays formadores de
barreira, curativos de
hidrocoléides, filmes
transparentes, silicones e
espuma de 5 camadas.

Existem produtos ou
tecnologias aplicados
na pele que previnem
Lesées por Pressao?

Enf2Alice! Certamente os ensinamentos
aqui trazidos serdo muito importantes
para o aperfeicoamento do cuidado ao
paciente Covid-19. Gratidao pela sua
participacdo em nosso Talk Show
Enfermagem em Foco...

E o enfermeiro!! Pois este
profissional & instrumentalizado
de aptiddes técnicas baseadas

em evidéncias cientificas para
executar o cuidado avangado.

E quem é o profissional
que define as condutas
para prevenir as Lesoes
por Pressdo?

Eu que agradeco a oportunidade
de poder falar sobre cuidados tao
significativos na prevencao de
Lesdes por Pressdo durante a
posicdo de prona em paciente
Covid-19. Obrigada Tom!!

FIM

A

/i N\

Figura 3. Telas da narrativa grafica. Florianopolis (SC), Brasil - 2021.

Na terceira e ltima etapa foi realizada a validagdo da narrativa grifica quanto a aparéncia e ao conteido pelos 14
enfermeiros avaliadores que participaram da segunda etapa, conforme os critérios de inclusio. O conteudo foi apresentado
aos experts por meio de um arquivo no qual pudessem avaliar, individualmente, cada uma das telas da narrativa grifica
quanto ao conteudo dos didlogos, as imagens e caracteristicas dos personagens e ao /ayout apresentado. Nessa etapa houve
a concordancia de 100% dos experts, tendo em vista que haviam realizado a validagio acerca dos cuidados abordados na
narrativa.

Quando questionados se a narrativa gréfica ¢ considerada uma forma de disseminacdo de conhecimento de grande
alcance, 12 consideram que sim e 14 consideram que a tecnologia educacional contribui para a pritica assistencial do
enfermeiro diante da prevengdo de LP durante a posi¢io prona.

Por fim, foi solicitado, aos examinadores, que avaliassem a tecnologia educativa elaborada, tecendo sugestdes ou opinides

que pudessem contribuir para o aperfeicoamento do material. Os achados estdo descritos a seguir.
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Foi muito esclarecedor e detalbista [...] foi uma experiéncia rica e que conseguiu esclarecer algumas dividas que eu ainda

tinha, como tempo para avaliacio das lesoes. Nio fiquei com diividas. Excelente. (E1)
Muito diddtico!!! Utilizou as tecnologias para ensinar de modo divertido. (E3)

Atualmente, uma grande porcentagem da populacio tem acesso a internet através de um dispositivo mével. A exemplo,
os celulares promovem agilidade e facilidade na comunicagdo e, para quem quer fazer bom uso desta tecnologia, adquirir
conhecimento através de uma narrativa grdfica € inovador. A transposicao do texto verbal para o texto visual é um método
eficiente de comunicagio e aprendizado. (E4)

Conteiido bem diddtico. Seria interessante ressaltar que, em pacientes obesos e edemaciados, os cuidados devem ser mais

intensivos, pois, nestas condigbes, o aparecimento da LP ¢ maior, principalmente por dispositivos médicos. (E5)
Poderia ser uma linguagem mais coloquial para, realmente, disseminar conhecimento. (E7)
Excelente produto. Forma atrativa e objetiva de capacitagdo. (E8)

Ao término da validagio da narrativa grifica pelos experts, foi solicitado o registro de direito autoral na Cimara

Brasileira do Livro.

DISCUSSAO

Este estudo foi estruturado a partir da revisdo de escopo acerca dos cuidados de Enfermagem para a prevencio
de LP durante a posigio prona em pacientes acometidos pela COVID-19 e validados por enfermeiros atuantes em
UTI COVID e/ou estomaterapeutas experts em cuidados com a pele para, entdo, prosseguir com a construgio da
narrativa grifica.

A pronagio do paciente com COVID-19 auxilia o tratamento da SDRA, portanto, é necessirio que permaneca até 16
horas por dia nessa posi¢io, alternando-a a cada 8 horas para decuibito dorsal, embora essa posi¢do aumente o risco de LP™.

Pacientes com instabilidade hemodindmica e/ou respiratérias atendidos em UTIs apresentam um quadro clinico de
risco para o desenvolvimento de LP decorrente do uso de drogas vasoativas, sedagio, ventilagio mecinica invasiva, entre
outros®. Assim, podem apresentar deterioragio da integridade cutdnea em questio de horas. Além dos pontos de pressio
natural no corpo decorrentes do dectibito proposto, outro fator agravante sio os multiplos dispositivos médicos utilizados'®.

Nesse contexto, a prevengdo de LP configura-se como um desafio para a Enfermagem, pois as alteragdes decorrentes
da infec¢do expbem o paciente 4 maior instabilidade, menor oxigenagio tecidual, tempo de interna¢do em unidade critica
prolongada e dificuldade de reposicionamento®®.

O enfermeiro, com a autonomia e a capacidade de tomada de decisdo para o cuidado avangado voltado 4 prevencio
desse agravo, deve realizar, primeiramente, a avaliagdo da pele do paciente antes da posi¢do prona, para que possa aplicar as
condutas necessdrias como a utilizagio de dispositivos ou suportes que redistribuam e aliviem a pressdo em proeminéncias
dsseas, bem como a escolha de colchdes apropriados para reduzir a incidéncia desse agravo*.

Ao enfatizar o cuidado com os olhos, a pressio direta nas 6rbitas, juntamente as alteragdes vasculares, provoca impacto
muscular extraocular, desencadeando edema conjuntival, hemorragia e lesdo na cérnea, o que jd é possivel de ser observado,
aproximadamente, dez minutos apds esse posicionamento!.

A posigio de escolha durante a posi¢io prona ¢ a de nadador para que o rosto fique voltado em direcio ao brago flexionado
e o outro brago permaneca voltado para trds. Essa posigio permite a movimentagio da cabega, do tubo endotraqueal e da
sonda nasoenteral a0 mesmo tempo e deve ser realizada a cada duas horas*'®. Ainda, recomenda-se a realizagio de pequenos
reposicionamentos a cada duas ou quatro horas, utilizando-se, para tal, a técnica de reposicionamento nadador, na qual se

alterna a posi¢do dos bragos e da cabeca®®.
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No que tange ao reposicionamento, a mobilizagio precoce torna-se uma prioridade, pois se deve considerar a fisiopatologia
da SARS-CoV-2 em relagio ao risco de trombose grave. A posicio e a duragio desse posicionamento, portanto, necessitam
ser documentadas®. Além de reduzir complicagdes vasculares, o reposicionamento e o alivio da pressio sdo intervengdes
de Enfermagem que reduzem o risco de LP. Portanto, cabe ao enfermeiro com sua expertise coordenar a equipe durante o
reposicionamento, uma vez que, para prestar esse cuidado, muitas vezes, sdo envolvidos, em média, de seis a sete profissionais?*?".

Nesse sentido, a primeira preocupagio é com a pele, que deve ser mantida limpa e hidratada, pois a umidade provoca
maceragio dos tecidos, potencializando o risco de LP. Sobre a limpeza, o recomendado é usar sabonetes para o banho com
pH levemente acidificado, o qual se aproxima do pH fisiolégico da pele. Outros tipos de sabonete e antissépticos ndo sio
recomendados pelo risco de causarem irritagio e ressecamento da pele®¢2,

Em relagio 2 umidade, a atengio deve ser redobrada com pacientes portadores de incontinéncia (urina e/ou fezes),
de lesdes exsudativas, de estomas com vazamentos, dentre outras situacdes. Nesses casos, além da constante inspecio,
recomenda-se a utiliza¢io de produtos de protecdo de barreira, associados a produtos prontos sem enxague para a limpeza
da pele da drea perigenital e adjacéncias, com surfactantes e pH dcido®.

Destaca-se a importancia da avaliagdo e adequada adaptagio da superficie de apoio, bem como de coxins e travesseiros®.
Os principais pontos de pressdo nesse posicionamento sio: testa, bochecha, queixo, clavicula, cotovelo, regido inframamdria,
genitais, pelve, joelhos, dorso e dedos dos pés e regies adjacentes aos dispositivos médicos'.

Outras medidas essenciais devem ser adotadas, abrangendo a avaliacio clinica global do paciente e intervencées
adequadas, para o manejo das intercorréncias. Ainda sio importantes cuidados quanto ao rodizio de sitio do oximetro e
dos demais dispositivos sempre que possivel.

A avaliagdo da pele antes e apds a posi¢do prona deve ser um cuidado minucioso realizado pelo enfermeiro para avaliar
a qualidade do cuidado prestado e quanto as medidas preventivas, se foram efetivas ou ndo. A inspe¢io da pele didria é
necessdria, tendo em vista a ripida mudanca de fatores de risco nesses pacientes agudos, como o caso dos infectados pela
COVID-19. Para a redistribui¢io de pressio, além dos j4 mencionados anteriormente, pode ser utilizada espuma de silicone
em pontos em que hd pressdo sobre proeminéncias sseas??. Ainda, para auxiliar no alivio da pressio e redugio da fricgdo
da pele com a interface dos dispositivos médicos, pode-se langar mio de espuma de silicone para reduzir o risco de LP'¢*.

Nesse processo, cabe aos enfermeiros executar os cuidados avan¢ados em Enfermagem, de modo a prevenir o
desenvolvimento de LP durante a posi¢do prona em pacientes com COVID-19, principalmente em pacientes obesos e
edemaciados, pois apés o desenvolvimento de LP, esta torna-se onerosa para os sistemas de saide, podendo interferir na
recuperagio do paciente,aumentando o tempo de internagio hospitalar e com risco potencial de complicagdes fatais por sepse®.

O NPIAP* refor¢a a importancia nio sé de garantir a implementacio das préticas aqui relatadas, mas, também, que
todas as interven¢des de Enfermagem sejam devidamente executadas e registradas nos prontudrios dos pacientes, alertando
que, desse modo, se pode concluir que, caso o paciente desenvolva LP, esta podera ser considerada inevitdvel'.

Por fim, destaca-se que narrativas graficas ainda sdo pouco exploradas como recurso académico, especialmente na Enfermagem.
Por esse motivo, o artigo objetivou apresentar essa ferramenta enquanto possibilidade de gerar aprendizado répido, pritico e objetivo,

trazendo um maior envolvimento do leitor com o instrumento e, sobretudo, a facilidade de divulgagio por meio das midias digitais.

LimitacBes do estudo

Como limitagio, considera-se a validagio com experss de uma determinada regido geogréfica, o que pode retratar parte

da problematica estudada.

Contribuicdes para a pratica

Enquanto contribui¢des para a prética, o modo como foi estruturado o contetido cientifico por meio de uma narrativa
grifica é uma inovagio tecnoldgica para a drea da Enfermagem, em vista da possibilidade de divulgagio em grande escala

por meio das midias sociais.

ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther., Sdo Paulo, v19, e2821, 2021



Prevencdo de lesdes por pressdo na pronagdo de pacientes Covid-19: construgdo de uma narrativa grafica

CONCLUSAO

Ao considerar o contexto da Pritica Avancada em Enfermagem, na qual ocorre a integragio entre os pilares de educagio,
pesquisa, pratica assistencial e gestdo para o desenvolvimento profissional, a temdtica elucidada contempla um cuidado avangado
de Enfermagem, pois o enfermeiro desenvolve competéncias e tem autonomia e tomada de decisGes para desempenhar os
cuidados preventivos de LP durante a pronagio dos pacientes, principalmente em ambiente de cuidados intensivos.

O objetivo proposto de validagdo dos cuidados preventivos com enfermeiros intensivistas e/ou estomaterapeutas foi
alcancado, havendo um consenso sobre as condutas desenvolvidas por ambas as especialidades. O desenvolvimento da narrativa
grifica sobre cuidados preventivos busca a promogio e o engajamento da equipe de Enfermagem frente a importincia da
prevencio da LP enquanto o paciente permanece em posi¢do de pronagio.

Considera-se a narrativa gréfica uma tecnologia inovadora dentre os produtos desenvolvidos na drea da Enfermagem,
a qual tem como intuito demonstrar, para a comunidade académica e assistencial, que se pode sim utilizar a ludicidade

para aprender e ensinar.
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