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SAUDE DIGITAL E AUTOCUIDADO EM PESSOAS COM ESTOMIAS
INTESTINAIS: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Obijetivo: sintetizar a producdo cientifica relacionada a satude digital em estomias para a promogdo do autocuidado.
Método: revisdo integrativa com pesquisa em bases de dados on-line, buscando responder a seguinte questao
norteadora: Quais sdo as abordagens digitais utilizadas para o ensino do autocuidado de pacientes com estomia
identificadas nas publica¢cdes? Resultados: foram identificadas seis diferentes maneiras de empregar a saude
digital para promover o autocuidado em pessoas vivendo com estomias intestinais. Cinco foram publicadas na
base de dados da National Library of Medicine (MEDLINE) e uma publicada nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem da Biblioteca Virtual
em Saude (BDENF), no periodo de 2017 a 2020. Conclusao: as seis abordagens estudadas podem ser utilizadas
simultaneamente em individuos com estomias e podem ser consideradas complementares, pois tém acdo em
diferentes aspectos da rotina do individuo, sendo o objetivo final a melhoria da qualidade de vida da pessoa
com estomia intestinal.

DESCRITORES: Estomia. Acesso a internet. Educagdo em saude. Educacdo a distancia. Estomaterapia.

DIGITAL HEALTH AND SELF-CARE IN PEOPLE WITH INTESTINAL
OSTOMIES: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Objective: synthesize the scientific production related to digital health in ostomies to promote self-care. Method:
integrative review with research in online databases, seeking to answer the following guiding question: What are
the digital approaches used to teach self-care to patients with ostomy identified in the publications? Results: six
different ways of using digital health to promote self-care in people living with intestinal ostomies were identified.
Five were published in the National Library of Medicine (MEDLINE) database and one published in the databases
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) and Base de Dados de Enfermagem da
Biblioteca Virtual em Saude (BDENF),in the period from 2017 to 2020. Conclusion: the six approaches studied
can be used simultaneously in individuals with ostomies and can be considered complementary, as they act
in different aspects of the individual's routine, with the ultimate goal being to improve the quality of life of the
person with an intestinal ostomy.

DESCRIPTORS: Ostomy. Internet access. Health education. Distance education. Stomatherapy.
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SALUD DIGITAL Y AUTOCUIDADO EN PERSONAS CON OSTOMIAS
INTESTINALES: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

Objetivo: sintetizar la produccion cientifica relacionada a la salud digital en ostomias para la promocién del
autocuidado. Método: revision integradora con investigacion en bases de datos on-line, buscando la respuesta a
la siguiente pregunta guia: ;Cuales son los abordajes digitales utilizados e identificadas en las publicaciones para
la ensefianza del autocuidado en pacientes con ostomia? Resultados: se identificaron seis diferentes maneras de
emplear la salud digital para promover el autocuidado en personas que viven con ostomia intestinal. Cinco fueron
publicadas en la base de datos de la National Library of Medicine (MEDLINE) y una publicada en las bases de datos
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y en la Base de Datos de Enfermeria de la
Biblioteca Virtual en Salud (BDENF), en el periodo de 2017 a 2020. Conclusién: los seis abordajes estudiados pueden
ser utilizados simultdneamente en individuos con ostomia y pueden ser considerados complementarios, ya que
actuan en diferentes aspectos de la rutina del individuo, siendo el objetivo final la mejora de la calidad de vida de
la persona con ostomia intestinal.

DESCRIPTORES: Ostomia. Acceso a internet. Educacion en salud. Educacion a distancia. Estomaterapia.

INTRODUCAO

A presenca da estomia traz consigo alteragdes na fisiologia, autoestima e imagem corporal da pessoa com estomia, sendo
a mais contundente a perda do controle das eliminagdes. O controle dos esfincteres é uma condi¢io julgada essencial para o
convivio social, e a perda dessa fungio pode levar a pessoa ao isolamento, acreditando ser incapaz de retomar as atividades
do cotidiano realizadas antes da cirurgia'.

Mudangas nos hébitos de vida, como alimentagio, higiene, sono e controle das eliminagaes, associadas a necessidade da
utilizagdo de dispositivos coletores, requerem uma adaptagio 4 alteragio no processo de viver’. Entretanto, a pessoa se depara
com modificagées no seu cotidiano que podem condicionar a vida familiar, afetiva, laboral e social ao cuidado com a estomia’.

Cada paciente compreende sua condigio e seus cuidados de forma peculiar. Somado a isso, a rede de apoio familiar tem
organizagio e inter-relacionamentos préprios e cuidar desses pacientes e prepar-los para o autocuidado requer sensibilidade
do enfermeiro e capacidade de se fazer compreender®.

Alguns pacientes precisam do apoio para retomada da vida cotidiana e a equipe de saide deve estar preparada para
acolher as necessidades de cuidado e promover melhor adaptagio dos envolvidos 4 nova rotina de vida. Com apoio, as
alteracoes causadas pela condigdo de pessoa com estomia podem ser melhor compreendidas e a adaptagio menos sofrida*’.

Os profissionais de satide podem contribuir significativamente para a melhora da qualidade de vida dos individuos com
estomia na medida em que planejam a assisténcia, incluem a educagio para a satide no seu processo de cuidar e desenvolvem
aptidées da pessoa para o autocuidado®. Desta forma, abordagens educativas no processo de viver com estomia podem ter
papel decisivo na adaptagio fisioldgica, psicoldgica e social dos individuos e seus familiares®*”%.

As priticas educativas em saide buscam a autonomia dos sujeitos, de forma que sejam autores da sua trajetéria de
saide e doenga. Ao desenvolver a autonomia, a pessoa assume a responsabilidade sobre as decisdes relativas a sua sadde,
incorporando agdes para o autocuidado®*™°.

A enfermagem atualmente conta com um campo vasto de recursos tecnoldgicos para auxiliar nas a¢des de autocuidado
dos pacientes, que além de disponibilizarem informagdes, auxiliam no estabelecimento de rotinas. As Tecnologias de
Informagio e Comunicagdo (TICs) tém sido utilizadas globalmente nos contextos pessoal, educacional, empresarial e
de satide. As TICs so ferramentas de comunicagio que facilitam a transmissdo de informagdes por meios digitais''. A
utilizacio dessas ferramentas no processo de ensino-aprendizagem fortalece a construgio de conhecimentos e amplia o

potencial desse processo'.
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Sistemas de informacio conec-tados a internet sio de uso comum e rotineiro, principalmente por meio de celulares
e computadores. Essa facilidade de acesso a informagio fomenta a vida na sociedade atual. Em estudo que avaliou o uso
de aplicativos méveis para o cuidado em satide encontrou evidéncia que a utilizagdo desse tipo de tecnologia é importante
para a populagio. A utilizagdo dessas tecnologias apoia agbes para monitorar, informar, reabilitar e atender pes-soas, sendo
um auxi-lio para se viver bem e com qualidade de vida'.

Entende-se como satde digital o uso das TICs para promogio da saide para todos, em todos os lugares. Incorpora
e-Saude, Telemedicina, Telessaide e Satide Moével, além dos recentes avangos na tecnologia como novos conceitos, aplicagdes
de redes sociais, Internet das Coisas (IoT), Inteligéncia Artificial (IA), entre outros®™.

Devido a necessidade de cuidados especificos pelo paciente com estomia e considerando a facilidade de acesso promovida
pela saude digital, é relevante investigar o avango dos estudos publicados que tratam do tema saide digital direcionado aos
pacientes que vivem com estomias intestinais. Trazendo para o conhecimento dos profissionais as atualiza¢des tecnoldgicas
na drea da educagio em saide ao paciente com estomia.

Este estudo tem por objetivo sintetizar a produgio cientifica relacionada a satde digital em estomia para a promogio
do autocuidado. Entende-se que os resultados do estudo permitem verificar o que vem sendo utilizado na prética dos
profissionais da saide para promog¢io do autocuidado, subsidiar abordagens de cuidado 4 pessoa com estomia e guiar

investigac6es a partir do panorama apresentado.

METODO

Revisdo integrativa que tem por finalidade identificar tendéncias ou evidéncias que fundamentem o estudo
proposto. Este tipo de estudo tem o potencial de apresentar uma compreensio abrangente dos problemas pesquisados
por utilizar método rigoroso e sistemdtico ao analisar as publicacdes encontradas'. As revisdes integrativas incluem
diversas fontes de dados que proporcionam uma completa compreensio do tépico de interesse’.

Este manuscrito seguiu as orientagdes do Revised Standards for Quality Improvement Reporting Excellence (SQUIRE
2.0) para sua construgo.

Os passos para sua realizacio incluem seis fases: elaboracio da questdo de pesquisa; busca e defini¢io da amostra por
meio dos descritores selecionados; coleta de dados; andlise dos resultados; discussio; e divulgagio™.

Para a coleta das evidéncias foi realizada uma pesquisa referente ao tema saide digital em estomia para responder a
seguinte questdo norteadora: Quais sdo as abordagens digitais utilizadas para o ensino do autocuidado de pacientes com
estomia identificadas nas publicacdes?

A busca foi realizada em julho de 2021 nas bases de dados do portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS — BIREME).

Na estratégia de busca, utilizou-se a associagio dos descritores: ostomy, internet access, health education e distance education,
pesquisados nos descritores em Ciéncia da Saide (DeCS), do sistema BIREME. Utilizou-se o operador booleano “AND”,
critério de recorte temporal de 2016 a 2021.

Os critérios de inclusdo foram ser artigo original e disponivel na integra on-line. Foram excluidas teses, dissertagdes e
artigos sem resumo ou incompletos. Para esta revisio foram excluidos os artigos que abordaram tecnologias digitais para
o ensino e capacitagio dos profissionais que atuam no autocuidado.

Foram analisados os estudos de tecnologias digitais planejadas para uso direto pelo usudrio de estomia e seus familiares,
no intuito de promogio do autocuidado.

A anilise foi feita de acordo com os passos propostos por Mendes et al., que compreendem: identifica¢io do tema e
selegdo da hipdtese ou questio de pesquisa, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusio de estudos, defini¢do das
informagGes a serem extraidas dos estudos selecionados, avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, interpretagio
dos resultados e apresentagio da sintese do conhecimento.

Os estudos incluidos na amostra foram avaliados por meio de um roteiro com informagoes sobre ano de publicagio,

titulo, autores, periédico e delineamento metodolégico.

ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther., Sdo Paulo, v19, e2721, 2021



Pozebom NV, Viégas K

RESULTADQOS

O processo de amostragem dos dados estd demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo das publica¢des cientificas segundo descritores e bases de dados. Porto Alegre (RS) — 2021.

Descritores Total
Base de dados (ostomy) AND (ostomy) AND (health (ostomy) AND Artigos por base
(internet access) education) (distance education) de dados
BDENF 0 32 4 36
LILACS 0 30 3 33
MEDLINE 8 57 4 69
Total de artigos
por associacdo de 8 119 " 138

descritores

BDENF = Base de Dados de Enfermagem da Biblioteca Virtual em Satde; LILACS = Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde;
MEDLINE = National Library of Medicine.

Foi realizada leitura minuciosa dos artigos pré-selecionados, o que culminou com a selegdo de artigos, sendo que seis

compuseram a amostra final da reviséo.

Artigos identificados pela busca nas bases de dados
o
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©
=
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Figura 1. Processo da coleta de dados e selegdo dos estudos que compdem a amostra. Porto Alegre (RS) - 2021.

Dos seis artigos elegiveis, cinco foram publicados na base de dados National Library of Medicine (MEDLINE) e um
publicado nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS) e Base de Dados
de Enfermagem da Biblioteca Virtual em Saade (BDENF).

Os resultados foram organizados conforme autor, titulo, ano, periédico de publicagdo, pais de origem, objetivo, tecnologia

digital abordada e nivel de evidéncia, demonstrados na Tabela 2.
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Tabela 2. Sinopse dos artigos incluidos na revisao integrativa, Porto Alegre (RS) - 2021.

Periédico Tecnologia Digital Nivel de

Autores Titulo do artigo / ano de Objetivo 8 8 Evidéncia

R abordada
publicagao GRADE
Evaluation of J Wound Avaliar os recursos de suporte -Sites de informacbes
) ) Web-Based ao paciente disponiveis sobre estomias
Pittman J, Nichols ) Ostomy ) .o .
Ostomy Patient ) atualmente na Web, sem custo,  disponiveis Baixa
T, Rawl SM'® Continence ) )
Support Nurs: 2017 projetados para pessoas com gratuitamente na rede
Resources. ! " estomias recente. de internet.
Improving Health-
) P s ) Avaliar a qualidade de vida dos "
Rouholiman Related Quality X ) Sensor portatil
) , pacientes com estomia, usando ,
D, Gamble JG, of Life of Patients : automatizado com alerta
) JMIR Res o sensor de alerta Ostom-i, um
Dobrota SD, With an Ostomy ) L 3 no celular pessoal do
i ) Protoc; biosensor portatil, vestivel e )
Encisco EM, Using a Novel ) . paciente ao detectar
. 2018 ligado a Bluetooth que facilita
Shah AG, Digital Wearable ; o ) presenca de volume na
) ) medidas mais faceis de safda da
Grajales | et al"” Device: Protocol ) bolsa coletora.
) bolsa de estomia.
for a Pilot Studly.
SunV, Ercolano
E, McCorkle R,
Ostomy telehealth
Grant M, Wendel Y Descreve o desenho do )
for cancer Curso on-line pela
CS, Tallman ) ) estudo de um programa de
survivors: Design Contemp ; - plataforma Zoom,
NJ, Passero F, o treinamento de autogestdo de - .
) of the Ostomy Clin Trials.; : , ministrado aos pacientes
Raza S, Cidav estomia baseada em telessalde :
Self-management 2018, ) com estomias e seus
Z, Holcomb M, o (OSMT) para sobreviventes de )
) ) Training (OSMT) . ) cuidadores.
Weinstein RS, randomized trial cancer e seus cuidadores.
Hornbrook MC, ’
Krouse RS™
Definir a viabilidade de
consultas pés-operatorias
) Virtual virtuais para responder Teleconsulta para
White T, Watts P, ) Comput N . )

_ Postoperative questBes especificas que os o treinamento do _
Morris M, Moss . Inform : ) } Baixa
o Visits for New NUrs: 2019 pacientes desejam abordar e autocuidado de

Ostomates. ! " registrar a satisfagdo desses pacientes com estomias.

pacientes com as consultas no
formato virtual.
Instrumento virtual com

A new model of Descrever um novo modelo questiondrio a respeito

patient-reported de estomia, em que um do conhecimento e

outcome sistema de feedback clinico vivencia do paciente com
Indrebg KL, monitoring with a  Health é implementado a fim de a estomia. As respostas
Aasprang clinical feedback Qual Life melhorar o processo de sdo encaminhadas aos Moderada
A OlsenT, system in ostomy Outcomes; adaptagdo dos pacientes com enfermeiros que utilizam
Andersen JR% care: rationale, 2020. uma estomia. Apresentar um 0s célculos do sistema

description plano para avaliar a experiéncia  para abordar os temas

and evaluation dos pacientes com o sistema e com maior dificuldade

protocol. seus desfechos clfnicos. pelo paciente durante a

consulta.

Andlise de Analisar os videos do YouTube
Silva BWAC,do O videos de sobre o autocuidado durante
LB, Aratjo AKD, autocuidado no Rev Rene a troca das bolsas de estomia. Videos educativos para
Medeiros MBC, YouTube sobre (Online); Métodos pesquisa quantitativa, trocas de bolsas de Moderada
Melo VL, Sena JF,  troca de bolsas 2020. descritiva, realizada no Google. colostomias.

Costa IKF!

de estomias
intestinais.

Utilizou-se estatistica descritiva
e teste Kruskal-Wallis.

ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther., Sdo Paulo, v19, e2721, 2021



Pozebom NV, Viégas K

Em relagio ao ano de publicagio, identificou-se duas publicagées em 2020, uma em 2019, duas em 2018 e uma em 2017.
Dos estudos publicados, um foi desenvolvido no Brasil, um na Noruega e quatro nos Estados Unidos da América (EUA).
Desses artigos, quatro tiveram como delineamento metodolégico a pesquisa quantitativa descritiva, um estudo randomizado.

As seis diferentes possibilidades de abordagem em sadde digital para o cuidado do paciente com estomia identificadas

neste estudo sdo apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3. Descricdo das tecnologias digitais para o autocuidado do paciente com estomia encontradas nos artigos estudados,
Porto Alegre (RS) — 2021.

Tecnologia digital abordada Descricao

Videos produzidos e publicados no YouTube com conteldo voltado a
Videos educativos para trocas de bolsas de colostomias  troca do dispositivo coletor em estomias intestinais. Foram analisados
publicados no YouTube. por checklist construfdo segundo contetdo tedrico da Cartilha

Educativa Para o Cuidado da Pessoa com Estomia Intestinal.

Questionario virtual que possibilita calcular quais as
necessidades do paciente para serem abordadas
durante o atendimento.

Questionario via WEB para monitoramento de resultados de rotina
(ROM) com sistema de feedback clinico (CFS)

Estudo piloto para implementacdo de teleconsulta com
Teleconsulta. estomaterapeuta para pacientes com estomias intestinais entre 0 2° e
7° dia apds a alta hospitalar.

Curso on-line desenvolvido para capacitagdo para o autocuidado

e melhoria da qualidade de vida para pacientes com estomia e
cuidadores. Totalizam 5 sess@es de 2 horas de duragdo. Sdo 3 sessBes
para pacientes, 1 sessdo para cuidadores e 1 sessao para ambos os
grupos.

Curso virtual, a distancia, sincrono para aprendizagem
sobre autocuidado em estomias.

Analise de qualidade de conteldo disponibilizado gratuitamente na

Sites de informacdes sobre estomias. ) ) . )
web para melhoria do autocuidado em pacientes com estomia.

Ostom-i, um biossensor portatil com Bluetooth que facilita as medi¢8es
de safda da bolsa de estomia. Andlise da qualidade de vida de
pacientes com estomia apés o uso do dispositivo.

Sensor de alerta de eliminagdo efluente em bolsa
coletora.

DISCUSSAO

Recentemente foi publicado um guia de orienta¢ées para atendimento s pessoas com estomia durante a pandemia de
Covid-19. Nesse guia ¢ relatada a importincia da atualizacio tecnoldgica para os atendimentos do paciente com estomia com a
finalidade de oferecer novas modalidades de atendimento, com vistas a manter o suporte ao cuidado, mesmo com a necessidade
de distanciamento social. Chegou o momento de inovar, auditar e avaliar as novas e diferentes maneiras de fornecer o servico
de cuidados aos pacientes com estomias. A garantia que servigos proporcionem equidade de acesso, mantendo-se flexiveis as
necessidades de todos desencadeia o planejamento de servigos futuros, considerando uma ampla gama de estratégias para aproximar
os usudrios*. Dessa forma, verifica-se que os avangos e melhorias no uso das tecnologias digitais em saide precisam de continuidade.

A telessaide é um exemplo de tecnologia digital em saide em evolugdo que pode ser usado como uma ferramenta
complementar as consultas presenciais. Para as pessoas que foram recentemente submetidas & confecgio de uma estomia,
o0 pés-operatério imediato ¢ um momento delicado de transi¢io entre a alta hospitalar e o acompanhamento clinico inicial
habitual. Intervengées sensiveis, educacionais e oportunas devem ser priorizadas para ajudar esses pacientes a voltarem o
mais préximo possivel a sua fun¢do normal'’. Nesse sentido, o uso de videoconferéncia e equipamento de telessaide para
visitas pés-operatdrias permite um exame adequado do paciente, agiliza o atendimento, reduz a ansiedade e monitora

complicagdes agudas. E uma ferramenta para capacitar cada paciente e proporcionar atingir um melhor nivel de satde’.
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Na mesma linha de tecnologia para o cuidado, com uso de Telessatide, um ensaio clinico randomizado preliminar testou
a eficicia de um programa de treinamento em estomias. O programa objetiva despertar o individuo para o autocuidado
em paciente com estomia devido ao cincer'®. Esse programa proporciona o estabelecimento de metas e abordagens de
resolugdo de problemas para aumentar a autonomia. Sdo oferecidas quatro sessbes de grupo por meio de videoconferéncia,
em tempo real, administradas por enfermeiras estomaterapeutas. Também é oferecida uma sesso adicional aos cuidadores
para atender s suas necessidades em relacio aos cuidados com a estomia. Essa tecnologia possibilitou que participassem
do estudo usudrios de trés dreas geogrificas diferentes, em dois fusos hordrios, e das suas proprias casas'®.

Essa abordagem virtual, no formato de grupos de apoio em tempo real, tem alto potencial para causar um impacto
positivo nas necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais Gnicas dos sobreviventes de cincer que vivem com uma
estomia permanente. O curso é construido em uma sélida compreensio tedrica e prética das questdes que os sobreviventes
com estomias enfrentam. E amplo, adaptivel, acessivel, simples, de baixa intensidade e reproduzivel. Contribuindo para o
desenho do estudo, o processo e a abordagem de telessatide, os autores inferem que esforgos futuros de disseminacio da
intervengio em diversos ambientes clinicos e comunitdrios obterdo sucesso®®.

A participagio do paciente com estomia em grupos de apoio demonstra grande valor no processo de adaptagio.
Proporciona o compartilhamento de duvidas e experiéncias dos participantes e pode incluir os pacientes e suas familias®. A
abordagem por meio virtual proporciona que esse contato interpessoal permanega mesmo em situagdes que o deslocamento
para o encontro esteja impossibilitado.

O grau de satisfagio e bem-estar do paciente com estomia estd relacionado com a forma de adaptagio desse individuo
a sua nova condi¢do. Os cuidados de satide, portanto, devem considerar as expectativas, angustias e necessidades do paciente
de maneira que facilitem a formagio de vinculo entre ele e o profissional de satde™.

Nesse contexto, uma tecnologia criada para feedback clinico do paciente com estomia pode ser considerada uma
ferramenta facilitadora da vinculagdo. Ao admitir que, por vezes, os pacientes com estoma tém dificuldades em relatar
seus problemas, essa ferramenta possibilita uma maior compreensio das necessidades desse individuo. E uma intervencio
via sistema on-line em que o paciente responde a um questiondrio, no domicilio, antes da consulta presencial. O sistema
inclui medidas autorreferidas para adaptagio a vida com estomia e qualidade de vida relacionada a saude. Além disso, sdo
registradas experiéncias e satisfagdo do paciente pelo sistema de feedback clinico®.

As medidas sdo avaliadas eletronicamente antes de cada consulta clinica, aos 3,6 e 12 meses apés a cirurgia. As pontuagdes
sdo analisadas instantaneamente e apresentadas graficamente para uso durante a consulta. O paciente e o estomaterapeuta
podem discutir os resultados. Essa tecnologia tem o objetivo de avaliar a adapta¢do do paciente ao uso da estomia. Nao sdo
avaliados equipamentos ou lesdes da pele®.

Com uma abordagem tecnolégica diferente, mas também na inten¢io de melhorar a qualidade de vida do paciente
com estomia, foi desenvolvido o sensor de alerta Ostom-i. Esse sensor é um dispositivo portatil, projetado para facilitar
a adaptagio de pacientes com bolsas de estomia. O sensor emite alerta de eliminagio na bolsa coletora e proporciona
antecipagio de trocas de bolsas, e estd conectado por Bluetooth ao smartphone do usudrio'.

A grande maioria das pessoas tem disponibilidade de acesso 4 internet usando computadores ou smartphone*. Esse fato
facilita que muitos dos pacientes com estomia busquem orientagées em sites direcionados a esse tipo de publico. Um dos
principais motivos para essa busca é o fato da redugio do tempo de internagio para a realizagio das cirurgias. Em cirurgias de
estomia o tempo fica muito limitado para o planejamento da alta e o preparo do paciente e familia para os cuidados domiciliares™.

Em um dos estudos incluidos nesta revisio foi realizada a avaliagdo de sites gratuitos disponiveis na internet para consulta
de conteudo relacionado as estomias. O estudo relata que esse tipo de tecnologia é acessado tanto por adultos jovens quanto
por idosos, e na maioria das vezes utilizando tablet ou smatphones. Foi constatado que em todos os quatro sites avaliados, o
contetdo disponibilizado atendia as melhores préticas/padrdes profissionais para educagio do paciente com estomia. A diferenca
mais importante entre os sites foram as formas de apresentagio do conteido, que variaram na maneira de organizagio®s.

Quanto aos sites, pode-se concluir que esse tipo de recurso baseado na web, quando precisos e confidveis, pode ser uma
opgdo muito vidvel para educagdo do paciente com estomia, principalmente se a preparagio do paciente e familia para a

alta hospitalar foi limitada.
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Outro modelo de conteddo disponivel na web e bastante acessado pelos usudrios sio os videos produzidos para ensinar
o autocuidado ao paciente com estoma. Esses produtos tecnoldgicos sdo bastante populares e de ficil abrangéncia®. A
popularidade dos videos publicados no Youtube motivou pesquisadores a avaliar a qualidade dos videos com contetdo de
troca da bolsa de colostomia.

A falta de orientagio quanto a estomia, principalmente quanto a troca da bolsa é a principal dificuldade relatada
por paciente com estomia. Essa tecnologia digital foi considerada um meio de divulgagio relevante para o alcance dessa
populagio e importante para o aprendizado do autocuidado?.

Considera-se limitagdo deste estudo o nimero reduzido de publicagdes incluidas na pesquisa. Apesar de ser de
conhecimento geral que inimeras tecnologias digitais estdo sendo utilizadas com pacientes com estomia, grande parte do
material produzido encontrado nas bases de dados publicadas era relacionada ao ensino ou capacitagio dos profissionais
de satide e académicos.

Entretanto, os estudos apresentados abordam tecnologias facilitadoras para o ensino/aprendizado do autocuidado em

pacientes com estomia, na medida em que constituem alternativas para superar algumas barreiras que dificultam esse processo.

CONCLUSAO

Por meio da andlise dos artigos selecionados foi possivel identificar seis diferentes maneiras de empregar a saide digital
para promover o autocuidado em pessoas vivendo com estomias intestinais. Todos os recursos utilizados sdo vidveis e possiveis
de serem replicados para diferentes localidades, sendo algumas com maior acessibilidade e usando recursos tecnolégicos
jé inseridos no cotidiano dos usudrios.

As seis abordagens estudadas podem ser utilizadas simultaneamente em individuos com estomia e podem ser consideradas
complementares, pois tem a¢do em diferentes aspectos da rotina do individuo, sendo o objetivo final a melhoria da qualidade
de vida da pessoa com estomia intestinal.

O estudo confirmou o que diz a literatura existente, que aponta a saide digital como alternativa de acesso, melhorando
o processo de cuidado e promovendo a qualidade de vida do paciente com estomia. Todas as tecnologias digitais estudas
foram apontadas como alternativas de melhorias ao atendimento prestado ao paciente. Sdo ferramentas que estimulam o
autocuidado e foram utilizadas como apoio ao atendimento presencial. Facilitam o acesso do paciente ao cuidado, mas nio
substituem a consulta de enfermagem e avaliagdo presencial do paciente.

Sugere-se estudos futuros com pesquisas em diferentes bancos de dados e também estudos de viabilidade de implementagio

dessas tecnologias nos servigos de atendimento de enfermagem aos pacientes com estomia.
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