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A estomaterapia brasileira, em seus 30 de histéria, é celebrada com grande entusiasmo.
Apesar da pandemia do coronavirus (SARS-COV-2) que assola o mundo, 2020 possibilitou
a concretizagio deste sonho, que foi a construgio e valida¢do do primeiro Consenso
Brasileiro para o Cuidado de Pessoas Adultas com Estomias de Elimanagio. Um consenso
¢ a concordincia ou uniformidade de opinides, pensamentos, sentimentos, crengas etc. da
maioria ou da totalidade de membros de uma coletividade!.

Assim, esse consenso traz a concordincia de opini6es de especialistas, e foi desenvolvido

de maneira totalmente on-line e sistematizada, j4 que o momento nio permitiu realizar

algumas etapas presencialmente.

O objetivo é apresentar recomendacées baseadas em evidéncia cientifica, norteando
profissionais da satide e pessoas com estomias para as melhores préticas definidas por critérios,
padrdes e indicadores da qualidade do cuidado.

Esse documento foi elaborado a partir da iniciativa dos membros da Diretoria da Associagdo
Brasileira de Estomaterapia: estomias, feridas e incontinéncias (gestdo 2018-2020) e contou
com o apoio da empresa Coloplast, que viabilizou a revisio das evidéncias cientificas? e reunido
dos juizes. Ressalta-se que foi declarada a auséncia de conflitos de interesses e nio houve
nenhum tipo de influéncia da industria na elaboragio desse consenso.

A produgio deste documento contou com um grupo de enfermeiros estomaterapeutas
reconhecidos pelo trabalho na assisténcia, ensino e/ou pesquisa. Ao todo, participaram desse
trabalho 13 profissionais: 2 coordenaram o processo, 10 foram juizes avaliadores e 1 realizou
a revisdo técnica final.

Sua construgio obedeceu a critérios rigidos e todo o processo foi desenvolvido em quatro fases:

Revisdo sistemadtica da literatura

a.
b. Constru¢io das declaragdes de consenso
c. Validagio das declaragdes de consenso?
d. Revisio técnica
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Inicialmente, foi realizada a revisio sistemdtica da literatura subsidiada pela elaborac¢io das perguntas de
pesquisa que nortearam as buscas. De posse dessas informagdes, foram construidas as declaragdes de consenso que,
posteriormente, foram apreciadas e validadas pelos juizes. Todas as declara¢des foram consensuadas com 100% de
concordincia. Apés essa etapa, foi submetido a revisdo técnica realizada por uma profissional com experiéncia no
ensino, assisténcia e pesquisa na drea de estomias e com reconhecimento cientifico internacional. Foram realizadas
adequagdes em algumas terminologias, ajustamento linguistico da declaragdo, ajustamento de nomenclaturas para
adaptacdo a linguagem, uma vez que o maior nimero de publica¢des utilizadas na elaboracio desse consenso era
de lingua estrangeira, e reorganizacdo de algumas declaracées que, por ventura, estavam repetidas ou alocadas em
categorias diferentes.

Foi possivel validar 200 declaragdes de consenso para o cuidado as pessoas adultas com estomias de eliminagio.
Além das declaragdes para o cuidado, também foi consensuado pelos organizadores e grupo de juizes o detalhamento
de 3 procedimentos fundamentais para a assisténcia: demarcagio da estomia (25 declaragdes), controle intestinal
(20 declaragoes) e uso do oclusor (12 declaragdes).

O processo foi intenso e longo. A colaboragio e a expertise de cada profissional colaborador contribuiu sobre
maneira para esse resultado.

O consenso final servird de norte para que profissionais e institui¢es de saude elaborem e desenvolvam
protocolos, programas e servigos especializados baseados em evidéncia. Também auxiliard a compreender a realidade
que compde o universo das pessoas com estomia no Brasil, de forma a orientar a tomada de decisdes mais assertivas
e, portanto, contribuir na melhoria da assisténcia.

Espera-se, ainda, que esse documento sirva para balizar as politicas publicas de atencdo a saide das pessoas
com estomias. Dessa maneira, contribuir para a implementac¢io de uma assisténcia integral que considere as
particularidades desse cuidado que muitas vezes se encontra escondido ou invisivel aos olhos da comunidade e dos
responsdveis pela saide no pais.

Essa iniciativa ¢ muito importante, primeiramente, porque a estomaterapia teve sua origem no cuidado de pessoas
com estomias e essa é uma das principais dreas de atua¢io do enfermeiro estomaterapeuta. Também ¢é necessirio
considerar o ineditismo desse trabalho no Brasil e as possibilidades que traz para profissionais e institui¢des de
saude e, consequentemente, para as pessoas com estomias.

Espera-se que iniciativas como essa possam ser motivadas e replicadas em outras dreas da especialidade,
considerando todo rigor metodolégico e a ética com que esse documento foi elaborado.

Portanto, utilizem esse material com o desejo de assistir com qualidade e mostrar para o mundo a importancia

e a diferenca que o profissional preparado é capaz de fazer.
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